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Zwerghamster Infos

Eine bekannte und mittlerweile in der Heimtierhaltung sehr beliebte Zwerghamsterart sind die Zwerghamster.
Es sind sehr quirlige Gesellen und zum Schmusen nicht geeignet, also das ideale Heimtier f� r berufst� tige
Menschen, die ihren Liebling haupts� chlich beobachten wollen. Die meisten Zwerghamsterarten sind D� m-
merungsaktiv, in freier Wildbahn liegt ihre Hauptaktivit� tszeit in den fr� hen Morgenstunden und in den sp� ten
Abendstunden. In der Heimtierhaltung gew� hnen sich aber viele Zwerge einen anderen Tagesrhythmus an
und passen sich mitunter ihrem Besitzer an. 

Wir gehen in dieser Infomappe nur auf die 4 am h� ufigsten als Heimtiere gehaltenen Zwerghamsterarten ein,
die Roborowski  Zwerghamster,  die Dshungarischen Zwerghamster,  die Campbell  Zwerghamster  und die
Chinesischen Zwerghamster. Die von uns angegebenen Maûe und Gewichte sind nur Mittelwerte, es gibt si-
cher Zwerghamsterchen die leichter oder schwerer sind, liegt Ihr Zwerghamster nicht in dem Bereich, dann
schauen Sie, ob das Tier sonst gesund ausschaut. Zwerghamster sind nicht rund und fett sondern haben
zwar einen rundlichen K� rperbau aber eine klar erkennbare Taille wenn sie laufen oder sich strecken. Sie
f� hlen sich nicht schwammig an, aber man kann auch die Knochen nicht hervorstechen sehen, h� ngt das
Fell schon � ber den F� ûchen, sind sie zu fett, auch sollten sie keine Kugel bilden wenn sie normal sitzen. Die
Altersangaben sind ebenfalls nur Durchschnittswerte, auch gut gehaltene Zwerghamster k� nnen aus einer
schlechten Zucht kommen oder krank werden und so fr� her sterben. Aber ebenso k� nnen einzelne Tiere � l-
ter werden als angegeben! 

Besonderheiten aller Zwerghamsterarten

Backentaschen

Alle Zwerghamsterarten haben mehr oder weniger ausgepr� gte Backentaschen. Von den Backentaschen
haben Zwerghamster ihren Namen, denn sie "Zwerghamstern" in diesen Backentaschen das Futter, welches
sie dann ins Nest transportieren. Die Backentaschen sind eine Erweiterung der Maulh� hle des Zwerghams-
ters, sie haben eine Öffnung zum Maul hin, sind aber im hinteren Teil durch eine Haut vom Maul getrennt.
Die Haut � ber den Backentaschen ist sehr dehnbar, ein Zwerghamster kann seine gesamte Tagesfutterration
in ihnen verstauen. Die Backentaschen dehnen sich bei den meisten Tieren fast bis zur Taille, die Backenta-
schen von Roborowskizwergen geht bis zu den Hinterbeinchen.

Z� hne

Alle Zwerghamster haben Vorne st� ndig nachwachsende, wurzellose Nagez� hne, je zwei oben und unten.
Die Vorderseite der Nagez� hne weiût einen stark mineralhaltigen, gelb pigmentierten Zahnbelag auf, sie sind
mitunter fast Orange. Dazu besitzen sie je sechs nicht nachwachsende Backenz� hne mit fester Wurzel.

Geschlecht  

Eine Geschlechtserkennung ist bei Jungtieren nicht ganz leicht, Nur im direkten Vergleich ist dort das Ge-
schlecht eindeutig zu bestimmen. Bei B� cken liegen After� ffnung und Geschlechts� ffnung etwas weiter aus-
einander, als bei Weibchen. Bei B� cken kann man einen Hodenansatz erkennen, bei Weibchen erkennt man
zwei Reihen von Zitzen. B� cke haben ein spitz zulaufendes Hinterteil, bei Weibchen ist der Po eher rund und
das Becken etwas breiter.  Sind die Zwerghamster ausgewachsen ist es wesentlich leichter. Dshungaren,
Chinesen und Campbell Zwerghamster haben dann klar erkennbare Hoden die im Sommer teilweise sehr
stark anschwellen, nur bei Robos bleibt die Geschlechtsbestimmung schwer, sie zeigen ihren Hoden nicht so
deutlich. Die B� cke der Dshungarischen Zwerghamster haben am Bauch eine klar erkennbare Duftdr� se die
oft mit Tumoren oder Entz� ndungen verwechselt wird, gerade in der Pubert� t kann diese Dr� se stark sekre-
tieren, stark duften und gelblich werden.

Sinnesleistungen

Augen: Zwerghamster sehen sehr unscharf, sie sind weitsichtig. Aber durch die Lage ihrer Augen haben 
sie einen groûen Rundblick (etwa 110 Grad)

Ohren: Zwerghamster haben ein sehr gutes Geh� r, sie nehmen auch Laute im Ultraschallbereich wahr.

Nase: Zwerghamster haben einen ausgesprochen guten Geruchssinn. Sie nehmen ihre Umwelt haupt 
s� chlich � ber differenzierte Ger� che wahr, sie erkennen auch ihren Besitzer am Geruch.

Tasthaare: Der Zwerghamster besitzt Schnurrhaare (Vibrissen) mit denen er seine Umgebung auch bei 
v� lliger Dunkelheit ertasten kann.
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Dshungarische Zwerghamster
(Phodopus sungorus)

Das  nat� rliche  Verbreitungsgebiet  dieser  Zwerg-
hamster ist Kasachstan und S� dwest Sibirien, sie
wohnen in relativ kargen Steppengebieten. Sie er-
n� hren sich in erster Linie von Gr� sern, Kr� utern
und Insekten. Sie legen � hnlich wie Zwerghamster
groûe unterirdische Baue an, teilweise liegen Vor-
ratskammern aber viele Meter vom Bau entfernt.

Ihre nat� rliche Fellfarbe ist  eher grau, mit einem
dunklem  R� ckenstrich  und  weiûem  Bauch.  Im
Winter wechseln sie ihr Fell und werden weiû, ein
Indiz  daf� r,  dass  sie  keinen  Winterschlaf  halten
und auch im Winter aktiv sind und auf Futtersuche
gehen m� ssen. Dshungaren erreichen im Durch-
schnitt  ein Alter  von 1,5 -  3 Jahren,  sie werden
zwischen 9 und 10 cm lang und wiegen etwa 30 -
50 g. Sie geh� ren zu den Kurzschwanzhamstern. 

Sehr  wahrscheinlich  vermehren  sich  diese  Tiere
nur w� hrend der  Sommermonate, im Winter gibt
es wohl keinen Nachwuchs und es werden mehr
Einzelg� nger beobachtet. Die Tiere leben in freier
Wildbahn eher Solit� r, der Bock wird nach erfolg-
reicher Befruchtung/vor der Geburt aus dem Nest
vertrieben und lebt dann allein.

Eine  Besonderheit  bei  Dshungarischen  Zwerg-
hamstern ist die Duftdr� se, welche die B� cke am
Bauch haben, diese Dr� se kann sehr stark riechen
und auch mal gelblich verklebt sein!

Besonders erw� hnenswert ist, dass die Dshunga-
rischen  Zwerghamster  in  freier  Wildbahn  wohl
kaum Scheu vor  Menschen haben.  Die  meisten
Dshungaren  sind  sehr  neugierig  und  oft  von
Anfang an zahm. Sie kommen meist schnell von
sich  aus  auf  die  Hand  und  lassen  sich  hoch
nehmen. Nur manchmal zwicken sie zum Testen
in die Hand - meist sind sie eher aufgeweckt und
gutm� tig  und  k� nnen  sogar  Auslauf  bekommen,
nur kuscheln m� gen sie nicht so gern.

Campbell  Zwerghamster
(Phodopus sungorus campbelli)

Das  nat� rliche  Verbreitungsgebiet  dieser  Zwerg-
hamster ist die Mongolei, Mandschurei und auch
in  Nordchina  und  im  s� dlichen  Zentralsibierien
wurden sie schon gefunden. Sie leben ebenfalls in
recht  kargen  Steppen.  Sie  ern� hren  sich  recht
karg  von  Gr� sern,  Pflanzen  und  Insekten,  sie
legen keine groûen Baue an und haben keine so
ausgepr� gte Vorratshaltung.

Lange Zeit  wurden diese Zwerghamster als eine
Unterart der Dshungarischen Zwerghamster ange-
sehen, aber sie sind doch eher als eigenst� ndige
Zwerghamsterart  zu  sehen.  Sie geh� ren zu den
Kurzschwanzhamstern. 

Campbell  Zwerghamster  sind  etwas  runder  im
K� rperbau,  ihre  nat� rliche  Fellfarbe  ist  eher
grau/braun, der Bauch ist weiûlich und sie haben
auch einen dunklen R� ckenstreifen, sie sind leicht
an ihrem "Milchb� rtchen"  (helle Flecken um das
Maul, das Fell ist dort auch etwas l� nger) zu er-
kennen und von Dshungaren zu unterscheiden. 

Campbell Zwerghamster erreichen eine L� nge von
8 - 9 cm, sie wiegen zwischen 30 und 50 g und
werden ca. 1,5 - 3 Jahre alt. 

Campbell  Zwerghamster  betreiben  eine  gemein-
schaftliche Brutpflege, es wird angenommen, dass
sie Monogam leben (also in Paargemeinschaft mit
Nachwuchs).  Als  Heimtiere  gehalten  leben  sie
meist  etwas  friedlicher  im  Familienverbund  zu-
sammen.  Auch gleichgeschlechtliche Paare oder
sogar Gruppen leben mitunter � ber einen langen
Zeitraum  friedlich  zusammen.  Sie  sind  etwas
scheuer dem Menschen gegen� ber.

Wildlebend h� lt auch er keinen Winterschlaf, aber
er f� rbt sich auch nicht um wie der Dshungare. 
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Roborowski Zwerghamster
(Phodopus roborovskii)

Es  sind  die  kleinsten  Zwerghamster  die  in  der
Heimtierhaltung  gehalten  werden.  Ihr  nat� rliches
Verbreitungsgebiet ist der Osten Kasachstan und
der Norden Chinas, sie leben in W� sten und Halb-
w� sten.  Dort  ern� hren  sie  sich  recht  karg  von
Gr� sern  und  Kr� utern,  weshalb  man  grade  bei
diesen Tieren auf eine fettarme Kleins� mereienmi-
schung mit Kr� uteranteil achten sollte. Kerne darf
es nur im Ausnahmefall geben. Ansonsten ern� h-
ren sie sich wohl auch � berwiegend von Insekten,
weshalb sie t� glich eine kleine Portion tierisches
Eiweiû bekommen sollten.

Sie haben ein sandfarbendes Fell,  helle Flecken
� ber den Augen und der Bauch ist weiû, sie haben
keinen  R� ckenstreifen.  Ihre  Fuûsohlen  sind  be-
haart  und  sie  haben  helle  Streifen  � ber  den
Augen.   Sie  werden  zwischen  6  -  9  cm  lang,
wiegen grade mal 25 -  35 g (manche sind auch
kleiner) und k� nnen zwischen 1,5 und 2,5 Jahre
alt  werden.  Sie  geh� ren  zu  den  Kurzschwanz-
hamstern. 

Ihre  nat� rliche  Lebensweise  ist  kaum  erforscht,
vermutlich leben sie in freier Wildbahn als Paar zu-
sammen und ziehen ihre Jungen gemeinsam auf.
In  der  Heimtierhaltung  wurden gute Erfahrungen
mit Geschwisterhaltung gemacht - aber auch dort
mussten  die  Tiere  nicht  selten  getrennt  werden.
Von  allen  Zwergen  sind  sie  die  schlechtesten
Kletterer, daf� r laufen sie sehr emsig umher, auch
wenn sie so klein sind, sollten sie doch ein sehr
groûes Gehege bekommen. Sie w� hlen und bud-
deln eher m� ûig und m� gen einen Sandigen Un-
tergrund. Sie werden nur selten wirklich zahm und
sind eher etwas zum anschauen als zum spielen.

Chinesischer Zwerghamster
oder auch  Streifenhamster
(Cricetulus griseus)

Ihr nat� rliches Verbreitungsgebiet  ist  S� dsibirien,
Mongolei, Nordchina und Korea. Sie legen einfa-
che  Baue  an,  haben  aber  mitunter  Vorrats-
kammern die weit vom Schlafbau entfernt sind. Sie
siedeln auch gern in der N� he des Menschen. Ihr
Futterspektrum ist reichhaltiger als das der kurz-
schw� nzigen  Zwerge,  Samen,  Kr� uter,  Gr� ser,
Getreide,  Fr� chte und Insekten werden gern ge-
nommen.

Sie erreichen eine L� nge von 9 - 11 cm, wiegen
aber  dabei  nur  ca.  30  -  40  g.  Chinesischen
Streifenhamster  sind  l� nger  und  schlanker  als
andere Zwerghamster. Chinesen k� nnen etwas � l-
ter werden, 2 - 4 Jahre sind hier der Durchschnitt.
Sie geh� ren zu den langschw� nzigen Zwerghams-
tern,  ihr  Schw� nzchen  kann  1,5  -  2  cm  lang
werden. 

Besonderheit:  Ihre Hoden schwellen im Sommer
beachtlich an, das hat schon manchen Halter sehr
verwirrt - ist aber normal. 

Chinesische  Streifenhamster  leben  sehr  wahr-
scheinlich als Einzelg� nger und sie sind im Allge-
meinen ihren Artgenossen gegen� ber recht unver-
tr� glich.  Zwar  gelingt  es  manchen Z� chtern,  sie
als  Paar  zusammen  zu  halten.  Aber  eine
Vergesellschaftung  gleichgeschlechtlicher
Chinesen ist nicht sinnvoll, sie sollten ebenso wie
Zwerghamster einzeln gehalten werden.

Sie  sind  im Gegensatz  zu  den  anderen  Zwerg-
hamstern sehr gute Kletterer und Sie sollten bei ih-
rer  Haltung  darauf  achten,  dass  sie  viele
Kletterm� glichkeiten haben, von daher ist es hier
sinnvoller, sie in Gitterk� figen unterzubringen. Sie
k� nnen  zahm werden,  sind aber  auch oft  etwas
zur� ckhaltend.
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Sollten Zwerghamster in Gruppen  gehalten  werden?

In Zoofachgesch� ften und B� chern wird gern darauf hingewiesen, dass Zwerghamster Rudeltiere sind und
zusammen gehalten werden sollten. Diese Aussagen verwundern nicht weiter, wenn man weiû, dass viele
B� cher nur von Z� chtern geschrieben werden die Paare halten und die Jungtiere fr� h abgeben und auch in
Zoogesch� ften im Allgemeinen nur Jungtiere vor der Geschlechtsreife beobachtet werden und dort die Pro-
bleme die bei Gruppen mit � lteren Tieren auftreten nicht bekannt werden. Leider ist es nicht ganz so leicht
Zwerghamster in Gruppen zu halten. Es gibt da Einiges zu beachten und man muss immer damit rechnen,
dass die Tiere sich doch irgendwann nicht mehr verstehen und getrennt werden m� ssen.

In der Natur

Roborowski und CampbellZwerghamster wohnen sehr wahrscheinlich paarweise mit ihrem Nachwuchs zu-
sammen,  das k� nnen zeitweilig  groûe Kolonien werden. Allerdings gibt  es in jeder Kolonie nur  ein fort-
pflanzungsf� higes P� rchen. Oft leben die T� chter noch eine Weile bei den Eltern und k� mmern sich mit um
deren Nachwuchs, manche Weibchen (meist die Erstgeborenen) verlassen niemals das Elterliche Nest und
zeugen niemals eigenen Nachwuchs. Die B� ckchen werden ab einem gewissen Alter vertrieben Im Normal-
fall ist es so, dass die Nachkommen die ins fortpflanzungsf� hige Alter kommen, das Nest verlassen. Nicht
alle Zwerghamster bilden dann neue Familien und Kolonien, viele bleiben auch Einzelg� nger, wahrscheinlich
h� ngt es von der Population insgesamt und der Reviergr� ûe sowie dem Fruchtstand ab, ob neue Familien
und Kolonien gegr� ndet werden. Gibt es wenig Futter findet man mehr Einzelg� nger. 

Die Chinesischen Streifenhamster sind eine Ausnahme, sie leben klar als Einzelg� nger und sind ihren Artge-
nossen gegen� ber eher aggressiv, weshalb sie auch in der Heimtierhaltung einzeln zu halten sind. Auch Ds-
hungaren leben eher als Einzelg� nger und werden von den Weibchen aus den Nestern vertrieben.

Gleichgeschlechtliche Tiere verstehen sich normalerweise nur bis zum Abschluss der Geschlechtsreife (mit
ca.  6  -  8  Monaten).  Dann ziehen die  Tiere  los  und gr� nden eigene Familien.  Die  Eltern  vertreiben die
erwachsenen Tiere aus dem Nest.

Bekannt ist auch, dass die Tiere Artgenossen die erkranken (und sei es nur an leichtem Durchfall oder sie
eine kleine Verletzung haben) verstoûen - das tun sie auch in Gefangenschaft!

In Gefangenschaft /In  der Heimtierhaltung

Im Gehege k� nnen sich die Tiere nicht einfach auf den Weg machen und neue Partner suchen. Sie sind ge-
zwungen sich zu arrangieren, manche gleichgeschlechtliche Tiere finden eine L� sung und es gibt dann eine
klare  Rangordnung,  aber  meist  ist  es  so,  dass  die  Tiere  irgendwann  anfangen  um eigene  Reviere  zu
k� mpfen. Diese Auseinandersetzungen k� nnen schnell t� dlich enden. Es gibt nur wenige Ausnahmen von
gleichgeschlechtliche Zwerghamster die friedlich zusammenlebten bis zu ihrem Ende, Campbells sind etwas
friedlicher, Dshungaren M� nnchen bleiben fast nie friedlich zusammen.

Schlussfolgerung

Zwerghamster m� ssen bei den ersten Anzeichen von ernsteren und blutigen Rangk� mpfen getrennt werden.
Von einer Vergesellschaftung mit neuen gleichgeschlechtlichen Partnern ist abzuraten.

Es ist nat� rlich m� glich gegengeschlechtliche P� rchen zu halten, aber dann kommt es meistens zu Nach-
wuchs und entgegen viel gemachter Aussagen nicht nur einmal, sondern immer wieder, was auch f� r das
Weibchen groûen Stress bedeutet. Die Tiere stellen die "Produktion" auch nicht ein wie oft gesagt wird, h� u-
fig werden aber nach der Geburt die Jungen gefressen, wenn die Mutter seit dem letzten Wurf keine Zeit
hatte sich zu erholen oder unter Stress steht. Sicher ist es auch m� glich ein Paar wieder zu trennen und mit
Gl� ck kann Vater mit Sohn und Mutter mit Tochter zusammenleben. Wenigstens eine Zeitlang. Aber wer
kann das schon so machen? Und wohin mit dem Nachwuchs?

Fazit 

Sie k� nnen Zwerghamstern in Gefangenschaft sicher die M� glichkeit geben zusammen zu leben, m� ssen
aber damit rechnen, dass die Tiere sp� testens nach der Geschlechtsreife schwere Rangk� mpfe ausfechten
und getrennt werden m� ssen. Leider kommt es sehr h� ufig vor, dass Halter beginnende Revierstreitigkeiten
bei  Zwerghamstern  nicht  ernst  nehmen  oder  zu  sp� t  bemerken.  Das  f� hrt  sehr  h� ufig  zu  schweren
Verletzungen und zur Verst� mmelung oder zum Tod eines Tieres. Wir raten mittlerweile bei allen Zwerg-
hamsterarten zu einer Trennung nach der Geschlechtsreife. Auch Zwerghamster sind eher Einzelg� nger und
k� nnen sich allein in einem abwechslungsreichem Gehege sehr wohl f� hlen. 
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Neue Zwerghamster 

Vor dem  Kauf

Kaufen Sie keinen Zwerghamster zum Spielen f� r Ihre kleinen Kinder. Sie eignen sich � berhaupt nicht als
Spielgef� hrten  f� r  die  lieben  Kleinen.  Sie  haben  einen  sehr  zerbrechlichen  K� rperbau,  der  leicht  von
Kinderh� nden zerquetscht und verletzt werden kann. Zwerghamster sind zu klein und zu quirlig, sie halten
nicht still und lassen sich weder streicheln noch spielen sie besonders gern mit dem Menschen, das k� nnte
f� r ein Kind sehr entt� uschend sein. Zwerghamster eignen sich gut f� r � ltere Kinder (ab 12 Jahren) und be-
rufst� tige Erwachsene die zum Feierabend gern ihre Tiere beobachten. Hamster sollten niemals im Schlaf-
zimmer stehen, da sie Nachts doch sehr l� rmen. Tags� ber braucht der Zwerghamster Ruhe. Haben Sie
einen geeigneten Platz, wo das gew� hrleistet ist? 

Fragen, die Sie sich vor dem  Kauf beantworten müssten: 
� Zwerghamster haben eine Lebenserwartung von Durchschnittlich 2 - 4 Jahren, sie k� nnen sogar im Ein-

zelfall noch � lter werden - wollen und k� nnen Sie sich solange um das Tier k� mmern? 

� Hamster werden nur ganz zahm, wenn Sie sich t� glich mit ihnen besch� ftigen - haben Sie soviel Zeit? 

� Sind alle Familienmitglieder mit dem neuen Hausgenossen einverstanden? 

� Liegen evtl. Allergien vor? 

� Wohin mit dem Zwerghamster im Urlaub? 

� Der Zwerghamster m� chte einen sauberen K� fig und t� glich frisches Futter und Wasser - k� nnen Sie das
gew� hrleisten? 

� Haben Sie evtl. andere Haustiere, die dem Zwerghamster gef� hrlich werden k� nnen?

Beachten  Sie Folgendes beim  Kauf eines neuen  Zwerghamsters 

Fragen Sie im Tierheim und bei Notfallstationen nach Zwerghamster, oft warten dort liebe Tiere auf ein neues
Zuhause.  Die  Tiere  in  Tierheimen  sind  nur  in  Ausnahmef� llen  Krank  oder  Alt.  Babys  von  ungewollten
Schwangerschaften und Rassetiere bekommen Sie ebenfalls im Tierheim! Wenn Sie einen Internetanschluss
haben, dann suchen Sie im Internet nach einem passenden Notfallhamster. 

M� chten Sie eine bestimmte Rasse, dann k� nnen Sie sich an einen Z� chter wenden. Gute Z� chter beraten
Sie gerne, haben nur wenige Rassen, die Tiere haben groûe Gehege, sind sauber, nach Geschlechtern ge-
trennt und gesund. 

Sind sie weder im Tierheim, noch in den Notfallstationen f� ndig geworden und haben Sie auch keinen Z� ch-
ter finden k� nnen, dann ist die letzte M� glichkeit der Zoofachhandel. Leider wird man dort oft schlecht be-
raten, das Geschlecht der Tiere wird oft nicht richtig angegeben und Weibchen sind nicht selten schwanger.
Suchen Sie sich dann ihren Zoofachh� ndler gut aus. Ein guter Handel hat groûz� gige Gehege, die Tiere sind
nach Geschlechtern getrennt, sie sind sauber und gesund und haben Versteckm� glichkeiten. 

Untersuchen Sie die Zwerghamster genau, eine Anleitung daf� r finden Sie im Zwerghamster TÜV Seite 19
und nehmen Sie nur gesunde Zwerghamster mit nach Hause. 

Transport

G� nnen  Sie  Ihrem  Zwerghamster  f� r  den  Heimtransport
einen guten, nicht zu kleinen Transporter mit Haus drinnen
(mind. 15 x 20 cm), denn: 

� 1. er nagt sich sonst auf dem Weg nach Hause durch die
Schachtel, die Sie sonst vielleicht genommen h� tten

� 2. Sie brauchen den Transporter evtl. f� r sp� tere Tierarzt-
besuche 

� 3. (das ist der wichtigste Punkt): Sie brauchen ca. alle 2 - 4
Wochen  einen  K� fig  oder  eben Transporter,  in  dem Ihr
Zwerghamster die Zeit  verbringt,  in der Sie seinen K� fig
sauber machen. 
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Eingewöhnung

Zuhause sollte der fertig eingerichtete K� fig auf Ihren neuen Hausgenossen schon warten, lassen Sie ihn
erstmal einen Tag in Ruhe seinen K� fig erkunden, bevor Sie sich wieder mit ihm besch� ftigen. Am folgenden
Tag k� nnen Sie sich mit dem Hamster unterhalten, damit er Ihre Stimme kennen lernt. Greifen Sie nicht un-
vermittelt oder von oben nach dem Zwerghamster und vermeiden Sie laute Ger� usche, damit k� nnten Sie
den Zwerghamster erschrecken. Locken Sie ihn mit einem Leckerlie (ein St� ck Nuss, einem Mehlwurm oder
auch etwas Magerquark) zu sich hin. Nach einiger Zeit (das k� nnen nur Stunden oder auch Tage sein) wird
er fr� hlich Ihre Hand erkunden und evtl. auf der Suche nach einem Mehlwurm schon mal vorwitzig reinzwi-
cken. Keine Angst - richtig zubeiûen tut ein Hamster nur, wenn er in die Enge getrieben wird und Angst hat. 

Zwingen Sie Ihren Zwerghamster zu nicht, das h� tte sowieso keinen Erfolg! 

Bleibt Ihr Zwerghamster auf Ihrer Hand sitzen, k� nnen Sie ihn hoch nehmen. Aber Vorsicht: Zwerghamster
sind recht flinke Gesellen, er k� nnte schneller von Ihrer Hand springen, als Sie schauen k� nnen. Wenn Sie
also noch unsicher sind, nehmen Sie Ihren Zwerghamster am besten mit einer alten Dose, Tasse oder Papp-
schachtel hoch. Wenn Sie Ihrem Hamster Auslauf geben wollen, achten Sie gut darauf, dass er sich nirgends
verstecken kann und nicht zu weit weg l� uft. Zwerghamster sind schwer wieder einzufangen, wenn sie erst-
mal in die Couch oder unter das Bett gezogen sind. Nehmen Sie ihn immer in eine Hand und legen Sie die
andere Hand � ber das Tier, nur so k� nnen Sie sicher sein, dass er nicht herunterspringt.

Hamster k� nnen H� hen nicht absch� tzen von daher darf man ihnen nicht auf dem Tisch Auslauf geben. 

Regeln für den  Umgang  mit Zwerghamstern

Wecken Sie niemals Ihren Zwerghamster um mit ihm zu spielen, er k� nnte davon bissig werden und h� ufiges
Geweckt werden stresst die Tiere und dieser Stress verk� rzt ihr Leben.

Wenn der Zwerghamster gerade aufsteht - lassen Sie ihn in Ruhe. Sind seine Ohren noch angelegt und die
Augen noch nicht ganz offen, wirkt er verschlafen und langsam, dann warten Sie ab bis er sich fertig geputzt
hat, sein Sandbad hatte, etwas gefressen hat, sein Gehege inspiziert hat und anf� ngt sich offensichtlich ein
wenig zu langweilen. Erst dann sollten Sie sich ihm n� hern. Die meisten Zwerghamster reagieren sehr un-
wirsch wenn man sie weckt oder mit ihnen spielen will wenn sie noch nicht fertig sind. Sie k� nnten sogar
bissig werden wenn man sie h� ufiger bei der "Morgentoilette" st� rt.

Benutzen Sie immer dieselbe Seife und nach M� glichkeit  kein Parf� m wenn Sie mit  dem Zwerghamster
spielen wollen. Wenn Sie vorher andere Tiere angefasst haben sollten Sie sich die die H� nde waschen bevor
Sie sich mit dem Zwerghamster besch� figen. Zwerghamster nehmen ihre Umgebung sehr stark � ber Ger�-
che war, auch wenn er sie sonst als Freund kennt, kann es sein, dass er sie angreift wenn Sie falsch riechen.

Warum beißt mein Zwerghamster mich?

F� r das Beiûen kann es viele Ursachen geben, hier eine Aufz� hlung der am h� ufigsten vorkommenden
Gr� nde;

� Der Hamster wird zu fr� h oder zu oft geweckt,  er zeigt so deutlich, gerne weiter schlafen m� chte.

� Der Zwerghamster ist Besch� ftigt (z.B. mit seinem Abendlichen Rundgang durchs Gehege, oder mit Futter-
sammeln) und m� chte dabei nicht gest� rt werden. Warten Sie bis er damit fertig ist

� Die Zwerghamsterdame ist  schwanger,  schwangere Damen regieren oft  sehr  gereizt  gegen� ber  Artge-
nossen und Menschen.

� Das Zwerghamsterm� nnchen (mitunter auch Weibchen) ist in die Pubert� t gekommen (mit ca. 2 - 3 Mona-
ten), er/sie versucht sein Revier zu verteidigen.

� Der Zwerghamster ist krank, Ber� hrungen tun ihm weh - sollten Sie unsicher sein, ob er gesund ist, suchen
sie bitte einen Tierarzt auf.

� Der Geruch neuer/anderer Nagetiere in seiner N� he kann ihn aggressiv machen. Vor allem Ratten und
andere Mausartige Tiere sowie nat� rlich Artgenossen k� nnten den Zwerghamster reizen. 

� Sie riechen evtl. anders, weil sie ein neues Parf� m oder eine neue Seife benutzen, Zwerghamster reagieren
sehr stark auf solche Ver� nderungen. Bei stark nerv� sen Tieren ist es sinnvoll, die H� nde in der benutzen
Streu zu w� lzen um einen bekannten Geruch anzunehmen.

� Ihre Hand liegt vor seinem Schlafplatz, das macht den Zwerghamster nerv� s und er verteidigt sein Nest.

� Der Zwerghamster lebt mit einem anderem Zwerghamster zusammen mit dem er sich nicht mehr versteht,
diese Situation l� st Stress und Angst aus. 
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Tiergerechte Zwerghamsterbehausung

Größe: Im allgemeinen wird ein K� fig mit den Grundmaûen H40 x L80 x B50 cm f� r einen Zwerghamster als
ausreichend empfohlen. Diese Angaben sind aber eher darauf zur� ckzuf� hren, das man oft keine gr� ûeren
K� fige kaufen kann, mit den Bed� rfnissen der Tiere haben sie nicht viel zu tun. 

Fragen Sie Ihren Zoofachverk� ufer nach gr� ûeren K� figen falls keine vorhanden sein sollten. Ich meine, ge-
rade bei diesen munteren und bewegungs- sowie kletterfreudigen Gesellen, die in freier Wildbahn t� gliche
viele hundert Meter auf der Suche nach Nahung zur� cklegen, sollten die K� fig schon etwas gr� ûer sein. Wir
empfehlen f� r  einen Zwerghamster mindestens einen halben Quadratmeter Bodenfl� che mit zus� tzlichen
Etagen.

Zwerghamsterk� fige f� r Campbells und Dshungaren sollten ca. 0,8 cm Gitterabstand aufweisen, Robok� fige
sollten bei 0,6 - 0,7 cm liegen. 

G� nstiger und sch� ner als ein Kaufgehege ist oft ein Eigenbau, dazu einfach eine beschichtete Spanplatte
als Boden nehmen, ein Ger� st darauf schrauben, einen Deckel mit Scharnier als T� r oben befestigen und ein
Gitter an das Ger� st antackern. Man kann dort nach Belieben auch Vorne eine Glasscheibe oder T� r einbau-
en, hinten eine R� ckwand aus einer Spanplatte anbringen und unten damit das Streu nicht rausf� llt von aus-
sen ca. 20 cm hoch Plastikfolie anbringen. Ihrer Phantasie sind kaum Grenzen gesetzt, achten Sie aber auf
eine ausreichende Bel� ftung!

Vor- und Nachteile der verschiedenen  Haltungsformen: 

Bei einem gekauften Gehege k� nnen zwischen Becken, Terrarium oder K� fig w� hlen. 

Becken/Aquarium 

Vorteile: Es kann kaum oder gar keine Streu aus dem Becken/Aquarium beim Graben herausfallen. Sie
k� nnen den Tieren eine dicke Streuschicht einf� llen, wo sich die Tiere richtige G� nge graben k� nnen. Es gibt
keine st� renden Gitterst� be. Sie sind meist kosteng� nstiger als Voliere oder Terrarium.

Nachteile:  Eine Trinkflasche sowie Etagen und Spielzeug k� nnen nicht so leicht befestigt werden. Sie sind
recht schwer und unhandlich. Es herrscht in ihnen eine schlechte Luftzirkulation.

Terrarium

Vorteile: Sie k� nnen die Tiere von vorne herausnehmen und m� ssen nicht von oben greifen. Die Tiere kom-
men f� r den Auslauf besser von selbst aus den K� fig. Es gibt keine st� renden Gitterst� be.

Nachteile:  Sie sind verh� ltnissm� ûig teuer. Es kann keine hohe Einstreu eingef� llt werden, da diese sonst
beim Öffnen herausf� llt. Sie sind schwer und unhandlich. Durch die kleinen Bel� ftungsschlitze gibt es nur
einen  sehr  eingeschr� nkten  Luft  und  W� rmeaustausch.  Eine  Trinkflasche  sowie  Etagen  und  Spielzeug
k� nnen nicht so leicht befestigt werden.

K� fig: 

Vorteile: Die Tiere k� nnen durch die Vordere T� r leicht herausgenommen werden und ihren K� fig zum Aus-
lauf  selbstst� ndig  verlassen.Trinkflaschen  k� nnen  leicht  befestigt  werden.  Etagen  und  z.B.H� ngematten
k� nnen an den Gitterst� ben leicht angebracht werden. Das Gitter ist eine zus� tzliche Kletterfl� che.

Nachteile:  Einstreu f� llt  heraus und beschmutzt die Umgebung des K� figs. Keine hohe Einstreu m� glich.
St� rende T� ne vom wackeln an den Gitterst� ben, evtl. auch von gelegentlichem nagen an den Gitterst� ben.
Gefahr des Ausbrechens/Steckenbleibens der Tiere zwischen zu groûen Gitterabst� nden. Es gibt unter Um-
st� nden Scheuerstellen vom Gitternagen. Das Gitternagen kann auch zur Stereotype werden. 

Vollplastikgehege: (Gitter am Deckel)

Vorteile:  Sie k� nnen viel und hoch Streu einf� llen. Sie sind leicht zu reinigen durch ihr geringes Gewicht
auch gut zu handhaben.

Nachteile:  Schwer  in  groûen  Gr� ûen  zu  bekommen (da erst  ab 100 x  50 cm tiergerecht!),  Schlechter
Luft/W� rmeaustausch. Die K� fige k� nnten angenagt werden, es kommt zwar selten vor, aber es haben sich
schon Zwerghamster aus diesen Behausungen heraus genagt. 
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Die richtige Einstreu

Geeignet sind z. B. feines Buchengranulat, Mais- oder Hanfeinstreu, Leineinstreu (Euro Lin) oder das norma-
le Kleintierstreu, die Einstreu sollte aber m� glichst staubarm oder staubfrei sein. Sie k� nnen auch mal etwas
Erde zum buddeln in den K� fig geben, aber nur unged� ngten Torf oder Gartenerde und wegen der Feuchtig-
keit nicht direkt neben das Schlafhaus und niemals ausschlieûlich Erde oder Torf als Einstreu verwenden, da
sich die Zwerghamster durch die Feuchtigkeit erk� lten k� nnen. Es wird oft dazu geraten, die Erde im Ofen zu
sterilisieren, dass ist bei gesunden Tieren nicht n� tig und trocknet die Erde so sehr aus, dass sie stark staubt
und damit die Lungen sch� digt.

Einen Tag vor der K� figreinigung k� nnen Sie ihrem Zwerghamster auch mal Laub oder etwas unged� ngten
Rasen mit Erde daran aus dem Garten anbieten, es d� rfen auch K� ferchen und W� rmchen darin bleiben, die
werden vom Zwerghamster gerne verzehrt. Achten Sie bitte darauf, das keine Zecken in der Erde oder auf
dem Laub sind! Reinigen Sie gleich am n� chsten Tag den K� fig und bieten Sie Erde nur in einer gesonderten
Schachtel oder einem extra Plastikgehege oder Aquarium an.

Verwenden Sie kein Katzenstreu. Das Klumpstreu wird evtl. gefressen und kann im Magen der Tiere ver-
klumpen und zum Tode f� hren. Schon der eingeatmete Staub kann in den Lungen zu Lungenproblemen f� h-
ren. Das normale Katzenstreu kann bei Verzehr giftig sein. Auûerdem ist Katzenstreu unn� tig, da es bei
einem regelm� ûig gereinigten K� fig zu keiner Geruchsbel� stigung kommt. 
Auch die angebotene Hamsterklumpstreu empfehlen wir nicht. 

K� figreinigung

Das komplette Saubermachen ihres Heimes empfinden Hamster als extrem stressend. Durch das Reinigen
gehen  alle  gelegten  Duftspuren  verloren,  der  Hamster  kann  sich  nur  schwer  orientieren.  Professor
Gattermann von der Uni Halle hat an Testhamstern denen eine Sonde eingepflanzt war herausgefunden,
dass Hamster nach der Komplettereinigung des Geheges eine stark erh� hte Herzfrequenz hatten, der Puls
stieg von 300 auf � ber 500 an, die Tiere bekamen teilweise sogar Fieber, sie ben� tigten im Schnitt 4 Stunden
um sich wieder zu beruhigen. Geruchliche Manipulationen an ihrem Eigenheim bedeuten f� r Hamster mehr
Stress, als z.B. ein Kampf mit Artgenossen.

Die Wasserflasche/Wasserschale und Frischfutterschalen sollten alle 2 - 3 Tage gereinigt werden. Die meis-
ten Hamster sind sehr sauber und benutzen eine bestimmte Ecke im K� fig um zu Urinieren. In diese Ecke
k� nnen Sie eine Hamstertoilette stellen, die dann alle 2 - 3 Tage gereinigt werden sollte. Uriniert der Hamster
� berall im K� fig, sollten Sie 1 - 2 x die Woche die beschmutzen Teile des Streus austauschen. Seine K� ttel
verteilt der Hamster � berall im Revier, auch zwischen den Futtervorr� ten. Die K� ttel sind zwar sehr trocken,
sollten aber trotzdem regelm� ûig entfernt werden. Wenn Ihr Hamster Frischfutter bunkert, muss regelm� ûig
sein Nest kontrolliert und die Frischfutterreste entfernt werden.

Einen groûen K� fig sollten und m� ssen Sie nur etwa alle 4 Wochen reinigen. Wenn Sie mehrere K� fige
haben, ist es sinnvoll immer nur einen der K� fig komplett zu reinigen, so beh� lt der Hamster einen Teil seiner
Duftspuren und kann sich besser orientieren. Die Reinigung beginnt damit, dass man den Hamster samt sei-
nem Nest und den Vorr� ten heraus nimmt und in seinem Transporter warten l� sst. Dann wird die gesamte
Einstreu  herausgenommen  und  die  Bodenschale,  Gitter  und  Einrichtungsgegenst� nde,  wenn  n� tig  mit
heiûem Wasser, Seifenwasser oder bei starkem Geruch mit Essigwasser gereinigt und gr� ndlich gesp� lt.
Verzichten sie auf Chemie, diese reizt die empfindlichen Atemwege der Tiere und ist bei Hamstern unn� tig,
da diese nicht stark riechen. 

Abschlieûend wird der K� fig frisch eingestreut und wieder so eingerichtet wie er vorher war. Stellen Sie direkt
nach der K� figreinigung nichts um, sondern geben Sie alle Gegenst� nde wieder dort  hin,  wo sie vorher
waren, so kann sich das Tier besser orientieren und beruhigt sich schneller wieder. M� chten Sie neue K�-
figeinrichtungsgegenst� nde anbieten, dann sollten Sie das in der Zeit zwischen den Reinigungen machen um
den Hamster  nicht  zu � berfordern.  Nun haben Sie noch Gelegenheit,  einen ausf� hrlichen Hamster  TÜV
durchzuf� hren und das Nest zu kontrollieren. Entfernen Sie K� ttel und altes Futter und geben Sie den unver-
schmutzten Teil seines Nestes und einen L� ffel frischen Futtervorrat wieder dorthin zur� ck, wo Sie es weg-
genommen haben. Verteilen Sie frisches Futter im K� fig und lassen Sie dann den Hamster wieder zur� ck in
sein  Reich.  Nun wird der  Hamster  sehr  aufgeregt  seine Wohnung inspizieren,  er  wird  neue Duftspuren
setzen und es wird eine Weile dauern, bis er sich von diesem Stress erholt hat. Zu h� ufiges Reinigen sorgt
f� r vermehrten Geruch, da der Hamster immer wieder neue Duftmarken legen muss. 



9

Das Sandbad

Ein paar Worte zur Fellstrucktur von Zwerghamstern. Zwerg-
hamster  haben  ein  dickes  Unterfell,  dar� ber  ein  D� nnes
Deckhaar. Um ihr Unterfell zu reinigen und zu k� mmen ben� -
tigen sie Chinchillasand, der Sand wirkt wie ein Kamm auf
das Fell,  er kann auch in den feinsten Schichten des Fells
wirken und dort durch regelm� ûiges Sandbaden Dreck und
Ungeziefer "rausk� mmen". Chinchillasand ist  speziell  abge-
rundet gebrannt, guter und geeigneter Chinchillasand besteht
aus abgerundetem Bimsstein. 

F� r die Sandbadewanne, die jeder Zwerghamster f� r die Fellpflege in seinem Gehege haben sollte, eignet
sich von daher ausschlieûlich Chinchillasand, kein Quarzsand! Falscher Sand, wie z. B. Bausand, Sand-
kastensand oder auch Vogelsand, reinigt das Fell zwar auch, sorgt aber durch die rauen Kanten, welche
man unter dem Mikroskop gut erkennen kann f� r Spliss. Durch diesen Sand bricht das Fell und wird struppig
und so kommt es bei Tieren die falschen Sand bekommen vermehrt zu Hauterkrankungen wie Pilzbefall und
Parasitenbefall. 

Zum Nestbauen  können Sie folgende  Dinge anbieten:
� Heu und Stroh 

� Taschent� cher und Toilettenpapier (unparf� miert, wasserl� slich, keine Kosmetikt� cher oder K� chent� cher!)

� unbedrucktes Papier 

� frische und getrocknete Bl� tter, Bl� ten und Kr� uter 

Nicht verwenden sollten Sie:

Hamsterwatte:  Im Handel nach wie vor die so genannte Hamsterwatte angeboten. Diese Hamterwatte ist
sehr gef� hrlich. Hamsterwatte zieht F� den, es kommt leider recht h� ufig vor, dass sich Zwerghamster ihre
Gliedmaûen darin abschn� ren, Grade Jungtiere haben schon so Gliedmaûen oder auch ihr Leben verloren.
Hamsterwatte ist  meist nicht  atmungsaktiv, es kann darin zu warm werden, die Tiere feuchten sich zum
Abk� hlen stark an und durch die Feuchtigkeit k� nnen sich Pilze, Bakterien und Parasiten im Fell ansiedeln.
Hamsterwatte ist leider nicht voll verdaulich, sie kann im Magen verklumpen oder auch die Backentaschen
verstopfen.

Stoffreste:  Stoffreste k� nnen ebenso wie Watte F� den ziehen, mit der gleichen negativen Wirkung. Stoffe
sind heutzutage mit  sehr vielen Chemischen Zus� tzen belastet  und wir  wissen nicht,  wie sich diese auf
Zwerghamster auswirken k� nnen. Viele Stoffe sind unverdaulich.

Nur unter Vorbehalt  k� nnen wir  Kapok Schoten (Baumwolle) empfehlen,  zwar zieht  dieses Naturmaterial
keine F� den, es ist aber extrem staubig.

Zubehör:

Nat� rlich darf eine saubere, nicht tropfende Trinkflasche nicht fehlen, zwar trinken Zwerghamster nat� rlicher-
weise nicht sehr viel, aber gerade bei warmem Wetter oder wenn sie weniger Frischfutter zu sich nehmen
m� gen sie doch gerne Trinken. Wassern� pfe eignen sich f� r Zwerghamster ebenfalls, sollten aber immer auf
einer nicht eingestreuten Etage stehen und es muss unbedingt darauf geachtet werden, dass Jungtiere nicht
darin ertrinken k� nnen. N� pfe m� ssen sehr oft sauber gemacht werden, sie sollten in Ecken stehen und nicht
im Weg, damit die Zwerghamster nicht durchlaufen und so das Wasser verdrecken und sich nass machen. 

Befestigung von Trinkflaschen an Glasw� nden: 

Es werden im Handel zwar auch Flaschen mit Saugn� pfen angeboten, aber sie halten nicht immer perfekt an
den Glasw� nden und mitunter werden die Saugn� pfe angenagt. Um Wasserflaschen fest und doch gut ab-
nehmbar am Glas befestigen zu k� nnen, k� nnen Sie einfach mit zweiseitigem Teppichklebeband Klettband
an die Flasche und an die Wand kleben (bitte so, dass der Zwerghamster nicht das Klebeband annagen
kann!) So kann man die Trinkflaschen einfach ankletten und zum reinigen wieder abnehmen.

Ein Futternapf sollte ebenfalls f� r das Frischfutter vorhanden sein. F� r den Trockenfutter-Vorrat ben� tigen
Sie eine gut schlieûende Dose.
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Tiergerechte Hamstergehegeeinrichtung

Was der Zwerghamster nicht braucht:

Verzichten Sie bei der Einrichtung des Zwerghamsterheims auf Plastik, es wird h� uftig angenagt und die ver-
schluckten Splitter k� nnten im Darm zu schweren Verletzungen und somit auch zum Tod des Zwerghamsters
f� hren. In Plastikh� usern und -r� hren ist keine ausreichende Luftzirkulation gegeben. Feuchtigkeit kann nicht
entweichen und Plastikr� hren sind meist schlecht zu reinigen, in ihnen siedeln sich Pilze und Bakterien an,
was zu Lungenbeschwerden und anderen Krankheiten f� hren kann. Werden Plastikr� hren aufrecht ange-
bracht besteht Sturz- und Verletzungsgefahr. Durchsichtige R� hren bieten dem Zwerghamster so keine na-
t� rliche R� ckzugsm� glichkeit - so besteht keine Ähnlichkeit mit einem nat� rlichem Zwerghamsterbau. Plasti-
k� hren sind von der Tier� rztlichen Vereinigung f� r Tierschutz als tierschutzwidrig und gesundheitssch� dlich
eingestuft.  Verzichten Sie auch auf Gitteretagen, in denen Ihr Zwerghamster stecken bleiben kann. Kein
Zwerghamster l� uft gern � ber Gitter und wenn er ausrutscht kann er sich beim stecken bleiben schlimmsten-
falls die Gliedmaûen einklemmen und brechen oder verstauchen. Vorhandene Gitteretagen sollten Sie mit
einer Holz- oder Hartfaserplatte abdecken.

H� user

Ein groûes Haus mit groûen T� ren (durch die der Zwerghamster auch mit vollen Backentaschen noch passt!)
ist der Wichtigste Einrichtungsgegenstand im Hamsterheim. 2 H� user oder H� user mit mehreren Kammern
sind artgerechter, da sie dem nat� rlichem Bau eines Zwerghamsters eher entsprechen. Zwerghamster haben
Wohnungen unter der Erde die aus mehreren Kammern (Wohnkammer, Toilette, Vorratskammer) bestehen.
Wie das Haus von Auûen aussieht ist dem Zwerghamster egal, Sie k� nnen H� user aus Kork oder Sperrholz
w� hlen, ebenso beliebt sind H� user aus Kokosn� ssen, auch unlasierte Tonh� user sind geeignet. Die H� user
sollten nicht zu klein sein, mindestens 14 cm Kantenl� nge. Bedenken Sie, dass nicht nur Ihr Zwerghamster, 

Besonders Zwerghamstergerecht sind die H� user und Wohnlabyrinthe von Rodipet. Sie sind optimal auf die
Bed� rfnisse der Tiere zugeschnitten, sie sind aus ungiftigem Material hergestellt, sie sind nicht verleimt son-
dern nur gesteckt und dienen mit ihrer groûen Oberfl� che ebenfalls als Etage. Das Dach ist abnehmbar, so
ist eine Kontrolle der Hamstervorr� te jederzeit m� glich, ohne das Nest zu zerst� ren. In diesen Labyrinthen
k� nnen die Zwerghamster sich ganz ihrer Natur entsprechened einzelne Wohnkammern einrichten, ein Nest,
eine Futterkammer und eine Toilettenkammer. Unsere eigenen Zwerghamster sind sofort eingezogen

Etagen

Etagen in verschiedenen Gr� ûen, entweder direkt ins Gitter geklemmt oder auch mal als flexible Etage wie
hier mit einer H� ngematte Vergr� ûern die K� figfl� che. Ideal sind bei sauberen Zwerghamstern Holzetagen
aus Sperrholz. Hier eine kurze Anleitung wie Etagen zu befestigen sind:

Messen Sie die Tiefe des K� figs von innen genau nach. Überlegen Sie sich dann, wie breit die Etage werden
soll  (auf  T� ren  achten!).  Lassen  Sie  sich  im  Baumarkt  eine  genau  passende  Sperrholzplatte  zurecht-
schneiden (idealerweise aus ungiftig geleimten Birkenholz). Diese Platte sollte ca. 1 cm dick sein, soll die
Platte ins Gitter geklemmt werden darf sie nat� rlich nicht dicker  sein als der  Gitterabstand. So ein Brett
k� nnen Sie auf verschiedene Weise befestigen:

Im Gitterk� fig:

� Schrauben Sie an den Seiten Haken ein, mit denen Sie das Bett ins Gitter h� ngen.

� Sie k� nnen auch Schrauben welche statt eines normalen Schraubkopfes oben rundgebogene Enden haben
(wie Ösen) verwenden. Nehmen Sie dazu noch normale Metalunterlegscheiben. Auf beiden Seiten des
Brettes werden jeweils 2 kleine L� cher (eine St� rke kleiner als die Schrauben) vorgebort und dann wird das
Brett angepasst, die Unterlegscheiben kommen von Aussen gegen das Gitter und mit den Schrauben wird
das Brett fixiert. Auf diese Weise k� nnen Sie auch kleine Eckbretter sicher befestigen.

� Die einfachste M� glichkeit ohne Schrauben und Haken eine Etage in
einen Gitterk� fig zu installieren ist diese: Messen Sie wieder die Breite
des Gitters nach. Geben Sie ca. 4 cm dazu und lassen Sie sich dieses
Brett zu schneiden. An den Stellen wo beim K� fig die hoch kantigen
Gitterstreben sind, s� gen Sie dann entsprechend 2 cm tiefe Einker-
bungen in das Brett. Das Brett wird dann mit etwas Gewaltanwendung
ins Gitter geklemmt. (Das Gitter wird dabei stark gespannt und gebo-
gen, aber daf� r halten diese Etagen meist bombenfest)
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Im Aquarium, Terrarium:

� Schrauben Sie einfach  4  F� ûchen in der  passenden Gr� ûe unter  das
Brett,  so  dass  ein  kleines  Tischen  entsteht,  welches  Sie  leicht  beim
Reinigen herausnehmen k� nnen.

� Bringen Sie rundherum ca.  2 -  3 cm dicke Leisten an,  auf welche die
Etagen gelegt werden.

� Verwenden  Sie  Regalbefestigungen  wie  man  sie  f� r  Wandregale
verwendet.

H� ngematten aus alten Handt� chern k� nnen gern auch in das Gehege gehangen werden, vor allem wenn
die Gehege h� her sind um St� rze zu verhindern (wichtig: nur uralte ausgewaschene Stoffe, keine neuen, in
ihnen sind oft noch zu viele Chemikalien, am besten Leinent� cher).

Weitere Einrichtungsgegenst� nde

F� r die Einrichtung Ihres Zwerghamsterheimes steht Ihrer Phantasie nichts im Weg, aber verzichten Sie bitte
auf Nadelh� lzer, die austrettenden Harze sind giftig f� r Zwerghamster. die � therischen Öle reizen ihre Atem-
wege und die Harze k� nnen auch die Backentaschen verkleben.

Eine Buddelecke mit Chinchillasand ist unentbehrlich Zwerghamster haben die gleichen Fellprobleme wie
Chinchillas  und brauchen deshalb  dringend  Chinchillasand  zum baden.  Ideal  f� r  das  Sandbad sind  bei
groûen Gehegen Tonschalen mit Sand, Sie k� nnen auch einfach einen Teil des Geheges ganz mit Sand aus-
streuen oder wenn Sie mehrere K� fige verbunden haben einen ganzen K� fig mit Sand ausstreuen. F� r kleine
K� fige k� nnen Sie alternativ auch einfach an der T� r ein Badeh� uschen wie es sie f� r V� gel gibt an bringen
und dieses mit Sand f� llen. Mehr Infos zum Sandbad finden Sie auf Seite 9.

Ebenso ben� tigt wird eine Hamstertoilette, ideal sind Ecktoiletten aus Keramik.

Durchl� cherte  Baumst� mpfe oder  auch Bambusr� hren  eignen sich prima zum durchlaufen und Gehege
gestalten. Aquarienwurzeln (Mangrovenwurzeln) welche Sie im im Zoohandel beim Aquarienzubeh� r finden
eigenen sich genau wie ungespritzte Obstbaumzweige gut  f� r  die Einrichtung des Zwerghamsterheimes.
L� ngere Wurzeln/Zweige k� nnen als Aufg� nge zu Etagen benutzt werden. Sie k� nnen einfach als optisches
Element eingesetzt werden (sollten aber auf keinen Fall den ganzen K� fig dominieren - eine sch� ner K� fig
gef� llt sicher dem Menschlichen Auge, aber ein Zwerghamster kann mit einer groûen Wurzel die in erster
Linie viel Platz weg nimmt und ihm keine Vorz� ge bietet wenig anfangen). Die Wurzeln und Zweige sollten
keine spitzen Kanten aufweisen und sind besonders sch� n, wenn sie eine nat� rliche H� hle bilden.

Heunester und Heuberge zum darin rumklettern sind oft sehr beliebt, ach-
ten Sie aber  darauf,  dass der  Zwerghamster  diese Nester  nicht  ausein-
ander nimmt, verwenden Sie nur Nester ohne Drahtgeflecht. Leider enthal-
ten  viele  Heunester  Drahtgefleckte  in  denen  die  Tiere  stecken  bleiben
k� nnen.  Es  gibt  Heunester  in  verschiedenen Gr� ûen,  f� r  Zwerghamster
sind auch die ganz kleinen geeignet, beliebter sind allerdings gr� ûere Nes-
ter.

Kork ist ideal zu Einrichtung des Zwerghamsterheims, weil Kork sich gut reinigen l� sst, nat� rlich aussieht und
ungiftig ist. Korkr� hren eignen sich gut um von einer Etage zur n� chsten zu gelangen oder auch einfach zum
Durchlaufen. Korkbr� cken oder H� hlen werden von manchem Hamster gern bewohnt und Korkrampen sind
ideal als Aufg� nge. Korkplatten eigenen sich gut, um Gitteretagen abzudecken oder neue Etagen zu bauen.

Lange Pappr� hren an den K� figober-
teilen, Kokosnussschalen, Leitern und
Rampen,  ein  Erdebuddelkasten,  bzw.
eine Torfbuddelecke, Spielt� rme, Ton-
schuhe und andere Gegenst� nde aus
Ton  wie  z.  B.  Tonkegel,  Tonfelsen
usw.  runden  optisch  das  Gesamtbild
im Gehege ab und bieten dem Zwerg-
hamster ausreichend Abwechslung.
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Bastelideen

Hier nun einige Anregungen zum Selberbasteln von Zwerghamsterk� figeinrichtung und Spielzeug. Zum Ver-
kleben nimmt man am Besten einen ungiftigen Klebstoff auf Wasserbasis, wir verwenden Ponal.

H� hle/Iglu/R� hre: Nehmen Sie einen augeblasenen Luftballon. Wickeln Sie viel
Toilettenpapier umzu, machen Sie das Toilettenpapier mit Wasser nass, dr� cken
Sie es sehr fest und wickeln noch mehr Toilettenpapier drumzu (4-6 Lagen). An-
schlieûend lassen Sie die Toilettenpapierh� hle trocknen (2 - 3 Tage auf der Hei-
zung oder ein paar Stunden bei 50 Grad im Ofen, wenn Sie den Ballon im Ofen
trocknen wollen, sollten Sie vor dem Trocknen ein wenig Luft rauslassen). 

Nach dem Trocknen schneiden Sie die vordere Spitze ab und entfernen den Ballon und schon haben Sie eine
prima ungiftige, vollverdauliche Zwerghamsterh� hle. Wenn Sie die untere Seite abschneiden dann gibt es
einen Zwerghamsteriglu. F� r Zwerghamsterr� hren nehmen Sie l� ngliche Ballons.

Treppe: Nehmen Sie eine Holzplatte ca. 20 x 15 cm , darauf kleben Sie hoch-
kannt wie eine Wendeltreppe Klopapier- oder K� chenrollen (oder auch Rund-
h� lzer wenn man es sehr robust haben m� chte), welche Sie in verschiedene
L� ngen geschnitten haben. F� r Zwerghamster sollten die Treppen ca. 3, 6, 9
und 12 cm hoch sein. Anschlieûend s� gen Sie noch 4 Holzbrettchen zurecht
oder schneiden diese aus dicker Pappe zu (ca. 4 x 6 cm) diese kleben Sie
oben auf die aufrechten Klopapierrollen.

Labyrinth: Daf� r eignet sich ein alter unbedruckter Karton, ca. 12- 20 cm hoch
etwa L 50 x B 30 cm (oder wies grad kommt) diesen Karton klappen Sie oben auf
und  zeichnen  ein  groûz� giges  Labyrinth  ein,  aber  so,  dass  gr� ûere  R� ume
bleiben. Anschlieûend kleben Sie hochkannt Pappw� nde an (dicke Wellpappe
eignet sich da besonders gut, die W� nde werden bis zum austrocknen mit Steck-
nadeln fixiert), die so hoch sind wie der Kasten und schlieûen den Kasten wieder.
Dieses Labyrinth k� nnen Sie z.B. gut mit Paketband oder Draht oben am K� fig-
gitter befestigen, als Aufstieg schneiden Sie einfach ein breites St� ck Pappe zu-
recht  und beklebt  es mit  dicken Pappstreifen Wie eine Treppe.  Ohne Deckel
k� nnen Sie es umgedreht ins Streu oder in den Auslauf stellen.

Ytonghaus: In Baum� rkten bekommen Sie sogenannte Ytongsteine. Diese
weiûen, por� sen Steine lassen sich sehr leicht bearbeiten und zu kunstvollen
Zwerghamsterh� hlen umbauen. Am besten fragen Sie nach Bruch, den be-
kommen  Sie  nicht  selten  billiger  oder  sogar  umsonst.  Den  Ytong  Stein
k� nnen Sie von Aussen sehr einfach mit der S� ge bearbeiten, Sie k� nnen
Treppen hineins� gen oder auch einfach nur Ecken gl� tten damit es runder
und nat� rlicher aussieht, die Feinarbeiten um Ecken zu gl� tten k� nnen Sie
gut mit einer Feile ausf� hren. Das Aush� hlen ist nicht ganz leicht. 

Wir haben es mit einem Bohrer (Fr� saufsatz oder groûer Bohrer), Hammer und Meiûel und sogar mit einem
einfachen L� ffel versucht, alles ist m� glich, Sie sollten einfach ausprobieren womit Sie am besten zurecht-
kommen. Grade im Sommer sind diese k� hlen Steinh� user beliebt.  Wichtig: beim Bearbeiten des Ytong-
steins staubt es sehr stark, dieser Staub wird als Krebserregend eingestuft. Die Arbeiten sollten nicht neben
dem Gehege und am besten mit einem Mundschutz ausgef� hrt werden.

K� figverbindungen:  Da groûe K� fige mit Zwerghamsterverdrahtung nur schwer zu bekommen sind, ist es
mitunter sinnvoll, mehrere kleine K� fige zu verbinden. F� r kurze Verbindungen von K� figen, welche direkt
nebeneinander stehen, sind Plastikr� hren geeignet, die Sie im Zoofachhandel bekommen, es gibt passende
Aufs� tze f� r T� ren, die dann nur in die ausgeh� ngte T� r eingepasst werden. 

Etwas aufwendiger wird die Verbindung, wenn Sie auf  Plastik verzichten
wollen. In dem Fall k� nnen sie kleine Holztunnel aus Sperrholz basteln, die
von einem K� figeingang zum anderen f� hren. (Siehe Bild). M� chten Sie die
K� fige  � bereinander  stellen,  besteht  h� ufig  die  einfache  M� glichkeit,  bei
dem unterem K� fig eine Gittert� r oben zu entfernen und in den oberen K� -
fig einfach eine kleine Öffnung zu s� gen. Von dieser Öffnung aus k� nnen
Sie dann eine einfache Rampe oder eine Korkr� hre anbringen � ber welche
der Hamster in den unteren K� fig kommt. 
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Laufr� der

Es gibt eine Vielzahl von Laufr� dern und viele Argumente f� r und gegen Laufr� der. Wir selber haben seit
dem Herbst 2003 die neuen Wodent Wheels Laufr� der in unseren Gehegen, allerdings werden sie hier wenig
genutzt. Unsere eigenen Erfahrungen und neue Studien zeigen, dass Laufr� der bei einer K� figgrundfl� che
ab 2 m² zwar nicht mehr unbedingt notwendig sind - aber doch jeder Zwerghamster gern einfach mal losrennt
und im Rad Stress abbaut und genau diese M� glichkeit bietet ihm ein empfehlenswertes Laufrad.

Vorab m� chten wir auf Folgendes hinweisen.

Laufr� der  k� nnen  einem  Zwerghamster  einen  groûen  Abwechslungsreich  eingerichteten  K� fig  nicht
ersetzen. Zwerghamster, welche in zu kleinen K� figen mit Laufrad gehalten werden, entwickeln meist Stereo-
typen� hnliche Verhaltensmuster. Das heiût, sie wiederholen immer und immer wieder die gleichen Bewe-
gungsabl� ufe, meist ist es das Laufen im Laufrad, haben Tiere in zu kleinen Gehegen keine Laufr� der, entwi-
ckeln sie andere Stereotypen. Das stundenlange Laufen im meist viel zu kleinen Laufrad bleibt nicht ohne
gesundheitliche und psychische Folgen. Tiere, die solche Verhaltensmuster zeigen tun kaum noch etwas
Anderes mehr (wie z.B. in der Erde w� hlen, im Sand buddeln, Futter suchen etc.). Nimmt man diesen Tieren
ihr Laufrad weg, wirken sie Anfangs sehr lustlos und bewegen sich kaum noch. In so einem Fall sollte erst-
mal ein groûer, tiergerecht eingerichteter Zwerghamsterk� fig her und der Zwerghamster sollte langsam vom
Rad entw� hnt und zu anderen Besch� ftigungen angeregt werden. Erst wenn der Zwerghamster gelernt hat,
auch andere Besch� ftigungen anzunehmen, ist es ratsam, ihm ein gutes Laufrad anzubieten.

So sieht das ideale Laufrad aus:

� Das Rad muss einen Mindestdurchmesser von 20 cm haben. Es kommt durch zu kleine Laufr� der zu einer
starken Verkr� mmung der Wirbels� ule (vorne l� uft der Zwerghamster hoch, hinten runter!), sie wird falsch
abgenutzt,  was  dem Zwerghamster  auf  Dauer  Schmerzen bereitet  und  im schlimmsten  Fall  zu  Band-
scheibenvorf� llen f� hrt.

� Das Laufrad muss auf einer Seite v� llig geschlossen sein (Gitter sind gef� hrlich - die F� ûchen k� nnen sich
darin verfangen). Die Einstiegsseite sollte ganz offen sein. (Haltestreben bei handels� blichen Metallauf-
r� dern f� hren zu Verletzungen durch starke Schl� ge mit dem Streben, es kommt zu H� matomen, Rippen-
br� chen und � hnlichen Verletzungen)

� Die Lauffl� che muss v� llig geschlossen sein. Es d� rfen also keine offenen Sprossen vorhanden sein in
denen sich der Zwerghamster verfangen kann. 

� Das Rad darf nur an der geschlossenen Seite auf gehangen werden, R� der mit Standbeinen sind immer
eine Gefahrenquelle, unter ihnen kann sich der Zwerghamster einquetschen.

� Das Rad muss leicht und rund laufen ohne zu eiern. 

Das neue Wodent  Wheel  Laufrad erf� llt beinahe alle Vorgaben welche an ein gutes Zwerghamsterlaufrad
gestellt werden. Es ist in drei Gr� ûen erh� ltlich, f� r Roborowski Zwerghamster in der Gr� ûe: Durchmesser 20
cm, Breite 6 cm, f� r gr� ûere Zwerghamster (Chinesen, Dshungaren) in der Gr� ûe: Durchmesser: 27 cm. Es
besteht aus ungiftigem Plastik, erzeugt beim annagen keine scharfen Splitter und weist keinerlei Scheren-
effekte auf. Der Hamster hat die volle Kontrolle � ber das Rad, es ist leicht und stoppt dadurch nahezu syn-
chron wenn der Zwerghamster aufh� rt zu laufen. Eine Verletzung beim Aussteigen ist daher nicht m� glich.

Ein kleines Handicap hat das Rad, der Fuû ist nur gut geeignet, wenn man das Rad oben am Gitter befestigt
(auch da gibt es allerdings Kritiker, die bef� rchten Zwerghamster, die am Gitter lang klettern k� nnten zwi-
schen Halterung und Standbein fallen und sich dort einquetschen), in die Streu gestellt kann das Rad schnell
zugebuddelt und somit schwer g� ngig werden. Auf eine glatte Etage gestellt ist der Stand nicht ganz fest, es
verrutscht bei sehr starken Tieren mitunter, es sollte mit einer nicht rutschenden Unterlage versehen werden. 

Holzlaufr� der

� Vielen Modellen haben leider  immer noch offenen Holzprossen und
Aufh� ngungen,  darin  k� nnen sich  die  Zwerghamster  verfangen und
sich die Gliedmaûen verrenken oder schlimmstenfalls brechen.

� Die meisten im Handel erh� ltlichen Holzl� ufr� der sind zu klein.

� Zwischen den Standbeinen und dem Rad k� nnen sich Zwerghamster
einklemmen.

� Die Holzlaufr� der k� nnen angenagt werden und verlieren dann evtl. ih-
ren Stand und/oder  laufen nicht  mehr  rund,  es  k� nnen  dabei  auch
scharfe Kannten entstehen an denen sich das Tier verletzen kann.
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Ungeeignete  Laufr� der:

Metallaufr� der
Sie sind von der Tier� rztlichen Vereinigung f� r Tierschutz als tierschutzwidrig und gesundheitssch� dlich ein-
gestuft. (Merkbl� tter: Heimtierhaltung, Tierschutzwidriges Zubeh� r (62)/Merkblatt f� r Heimtierhalter Hamster).

� In den offenen Sprossen und Aufh� ngungen k� nnen sich die Zwerghamster verfangen und sich die Glied-
maûen verrenken oder schlimmstenfalls brechen.

� Juteb� nder bieten nur eine scheinbare Sicherheit, sie k� nnen angenagt werden, F� den k� nnen sich um die
Beinchen wickeln oder durchh� ngen und in den entstehenden L� chern k� nnen die Zwerghamster h� ngen
bleiben

� Beim  Aussteigen  aus  einem  handels� blichen  Metallaufrad  k� nnen  sie
sich  zwischen  den  Haltestreben  einquetschen  (Schereneffekt)  wie  auf
dem Bild zu sehen ist. Diese Gefahr besteht ebenfalls, wenn zwei Zwerg-
hamster gleichzeitig laufen, der eine Zwerghamster will aussteigen, die
andere l� uft weiter und schon ist der Zwerghamster eingeklemmt. Auch
Metallaufr� der mit Seitenbefestigung haben noch einen Haltestreben am
Rad der durch Schl� ge zu Verletzungen f� hren kann.

� Die meisten Metall� ufr� der sind zu klein.

� Unter dem dem Rad k� nnen sich Zwerghamster einklemmen, da die Standbeine nicht hoch genug sind 

Sonstige Plastiklaufr� der

� Es gibt verschiedene Plastiklaufr� der, nicht alle sind f� r Zwerghamster geeignet

� Das Laufrad sollte aus Hartplastik, besser noch aus ungiftigem und nicht spliterndem Plastik sein, weiche
Laufr� der k� nnten angenagt werden und die Spliter k� nnen im Darm zu t� tlichen Verletzungen f� hren.

� Die meisten Plastiklaufr� der sind zu klein f� r alle Zwerghamsterarten. Vor allem die in Kaufk� figen vormon-
tierten R� der sind meist nicht zu empfehlen. Diese R� der haben oft nur einen Durchmesser von 13 cm, das
ist f� r alle Zwerghamsterarten zu klein und f� hrt zu R� ckenproblemen.

� H� ufig haben diese Plastikr� der noch offenen Sprossen, in diesen kann sich der Zwerghamster mit seinen
F� ûchen verfangen und verletzen.

� Die meisten Standardplastikr� der  haben in der  Mitte eine Vorstehende,  nicht  gesicherte Halterung.  An
dieser Halterung kann sich der Zwerghamster beim Laufen verletzen. 

Warnung vor Joggingb� llen und � hnlichen Spielzeugen

Verzichten Sie auf Laufkugeln aus Plastik, die sogenannten Joggingb� lle und andere Spielzeuge wie z. B.
Autos mit Kugeln, in welche die Tiere eingesperrt werden um damit durch die Wohnung zu rollen. Diese sind
ebenfalls von der Tier� rztlichen Vereinigung f� r Tierschutz als tierschutzwiedrig und gesundheitssch� dlich
eingestuft. 

Diese Kugeln sind sehr gef� hrlich und absolut nicht tiergerecht. Die Tiere k� nnen sich in solchen Ger� ten
sehr  schwer  verletzen,  z.  B.  durch  Anstoûen,  Herunterfallen  (Treppen),  sie  bekommen  Atemnot  durch
schlechte Bel� ftung und sie steht darin unter starkem Stress, die Kugeln sind meist zu klein und sorgen f� r
eine R� ckradverkr� mmung. Auch wenn es vielleicht so aussehen mag, als ob der Zwerghamster fr� hlich l� uft
- in Wahrheit hat er nur schreckliche Angst und l� uft panisch um zu entkommen, denn er kann diese Kugel ja
nicht verlassen, wann er das will, ihm wird das Laufen in der Kugel aufgezwungen. Auch wenn der Zwerg-
hamster vielleicht von selber in die Kugel geht, wissen Sie denn ganz genau, wann er wieder hinaus m� chte
und wann das freiwillige Laufen einem erzwungenen Laufen und Panik weicht?

Ein Auslauf in der Laufkugel ist kein echter Auslauf, die W� nde hindern den Zwerghamster daran, etwas von
seiner Umgebung wahrzunehmen. Zwerghamster sind Kurzsichtig, durch die W� nde wird sein Sehverm� gen
weiter eingeschr� nkt, er kann also nicht sehen wohin er l� uft. Der Sinn auf den sich ein Zwerghamster am
meisten verl� sst ist sein Geruchssinn, aber in einer Plastikkugel eingesperrt kann kann er seine Umgebung
nicht erschnuppern. Auf sein feines Geh� r verl� sst sich der Zwerghamster ebenfalls beim Laufen, aber in
dieser Kugel dringen Ger� usche nur eingeschr� nkt und Ver� ndert zum Zwerghamster durch. Er ist also nicht
in der Lage, sich in einer Zwerghamsterkugel zu orientieren. dass allein sorgt beim Zwerghamster f� r ausge-
sprochen groûen Stress.  Stellen Sie sich vor,  sie  w� ren fast  blind und w� rden in so  eine kleine Kugel
gesperrt um sich damit � ber ein f� r Sie v� llig unbekanntes Gel� nde zu laufen, h� tten Sie Spaû daran?



15

Auslauf Spielkiste

Nat� rlich m� chte kein Zwerghamster sein ganzes Leben in seinem K� fig verbringen. Allerdings kann man so
ein kleines Kerlchen auch nicht immer frei in der Wohnung laufen lassen, wo vielf� ltige Gefahren wie Kabel
oder giftige Zimmerpflanzen auf ihn warten. Es besteht ja auch die M� glichkeit, das der Zwerghamster beim
Auslauf etwas annagt was Sie lieber ohne Bissspuren h� tten oder dass er weg l� uft und sich irgendwo rein-
quetscht wo Sie ihn nicht wieder einfangen k� nnen. Um das zu verhindern, bauen Sie ihm doch einfach einen
zusammenklappbaren Auslauf, in dem Sie ihn immer im Auge behalten und wo Sie ihm eine Spiellandschaft
aufbauen k� nnen.

So einen Auslauf kann man mit einfachen Mitteln realisieren, Sie lassen sich im Baumarkt Hartfaserplatten
zurechtschneiden, je nachdem wie groû das Gehege werden soll ca. 10 St� ck 50 x 25 cm. Diese verbinden
Sie mit an der Kurzen Seite mit Gewebeklebeband, und zwar so, dass sie locker genug zusammenh� ngen,
dass man sie noch zusammenklappen kann - fertig ist das Gehege, das man schnell auf und abbauen kann.
Solche Auslaufgehege gibt es auch aus Gitter fertig zu kaufen. 

Wenn Sie Platz haben, k� nnen Sie ihrem Zwerghamster auch eine
Buddelkiste f� r den Auslauf zur Verf� gung stellen. Bauen Sie einfach
einen Kasten mit einer Grundfl� che von mindestens einem Meter und
einer Kantenh� he von 20 cm. Dort hinein k� nnen Sie Ihrem Zwerg-
hamster  eine kleine Erlebnisswelt  einrichten,  die sie mit  vielf� ltigen
Einrichtungsgegenst� nden interessant und auch optisch ansprechend
gestalten k� nnen. Sie k� nnen auch mehrere Pappkisten mit Pappr� h-
ren verbinden und als Auslauf nutzen. 

Sie sollten allerdings Ihren Zwerghamster in so einer Spielkiste nicht unbeaufsichtigt laufen lassen, denn nur
zu schnell  hat  er  sich durch das Holz  oder  die Hartfaserplatten genagt  oder  auch einen Weg � ber  ein
Spielzeug gefunden der in die Freiheit f� hrt.

Besch� ftigung
Wilde Hamster verbringen einen groûen Teil ihrer Zeit damit ihr Futter zu suchen, zu sammeln und zu er-
arbeiten. Auch Hamster in der Heimtierhaltung m� chten Ihr Futter nicht nur aus dem Fressnapf einsammeln,
dadurch w� rden sie nur tr� ge werden. So kann das Futter zur Bewegung und Besch� ftigung anregen: 

� Eine  Kolbenhirse h� ngt bei unseren Hamstern eigentlich immer im K� fig. Mitunter wird sie allerdings in
einer Nacht zerlegt und gebunkert - dann muss der Hamster etwa eine Woche warten, bis er die n� chste
Kolbenhirse bekommt. Alternativ kann auch eine Flachsrispe gegeben werden. Von handels� blichen Knab-
berstangen m� chten wir allerdings wegen des hohen Zucker und Honiganteils eher abraten, sie machen
dick und verkleben die Backentaschen. Es gibt mittlerweile Zucker und Honig freie Knabberstangen als
Alternative die wir empfehlen k� nnen.

� Trockenfutter wird niemals in den Napf gegeben. Es sollte immer im ganzen Gehege verstreut werden,
auûer in den Pinkelecken verschmutzt es bei den sauberen Hamstern nicht. Wurde das Trockenfutter bis-
her nur im Napf gereicht, muss der Hamster das Suchen erst lernen: verstreuen Sie das Futter erst nur um
den Napf herum und dann immer weiter weg, so lernt der Hamster sich sein Futter zu suchen und ist damit
am Abend schon eine ganze Weile besch� ftigt. Es ist darauf zu achten, dass die Tiere ihre Kleins� mereien
wirklich finden k� nnen, ggf. verstreut man einen Teil davon auf den uneingestreuten Etagen.

� Verstecken Sie das Trockenfutter in Heubergen, in Eierkartons und Pappr� hren, dort k� nnen Sie zus� tzlich
Taschent� cher vorstecken (aber erst, wenn der Hamster schon gelernt hat, dass er dort Futter findet) -
dann braucht er l� nger um dran zu kommen und sammelt gleichzeitig Nistmaterial. Erdn� sse mit Schale
und Kerne werden in den Erdebuddelkasten oder in den Sand gesteckt usw. 

� Beliebt sind auch Futterspieûe, dazu spieûen Sie einfach Gem� se und Obst auf Metalspieûe die es extra
zu dem Zweck im Zooladen gibt und h� ngen sie ins Gehege. 

� Frischfutter  kommt  teilweise  in  den  Fressnapf.  Allerdings  kann  man auch  das  Frischfutter  verstecken.
H� ngen Sie es an die Decke oder verstecken Sie es in einem Taschentuch, zerkn� lltem Papier, einem
Pappk� stchen oder einer Pappr� hre. 

� Ebenfalls sehr beliebt sind kleine Graswiesen. Dazu nehmen Sie einen
Blumentopf oder eine Keramikpflanzschale und f� llen diese mit unge-
d� ngtem Torf. Dort hinein k� nnen Sie dann verschiedenes auss� hen,
beliebt sind Mischungen aus Weizen, Gerste, Hafer, Gras. Wenn das
Gr� n ca. 10 cm hoch steht, k� nnen Sie Ihrem Hamster diese "kleinen
Wiesen" zum fressen und auseinander nehmen in den K� fig stellen.
Gew� hnen Sie ihn vorher langsam an das ungewohnte Gr� n.
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Ern� hrung

Zwerghamster  sind keine  reinen  Vegetarier,  sie  haben in  ihrer  Heimat  einen sehr  abwechslungsreichen
Speiseplan. Es wird fast alles verspeist und eingesammelt was ihnen vor das M� ulchen kommt. Sie ver-
putzen gern jede Art von Kr� utern, Fr� chten, Getreide, Samen, Gem� sen aber nat� rlich auch sehr gern-
Insekten. 

Vorab etwas zu den so genannten Snacks und Leckerchen

Nicht zu einer tiergerechten Ern� hrung geh� ren viele Leckerlies, die Sie im Fachhandel angeboten bekom-
men. Joghurtdrops, Nagergeb� ck und � hnliche Knabbereien enthalten zu viel Zucker und Fett und sind f� r
die gesunde Ern� hrung nicht empfehlenswert. Knabberstangen Drops und andere Knabberreien enthalten oft
Honig, Melasse und Zucker, was dazu f� hren kann, dass sie die Backentaschen verleben und die Tiere an
ihren nicht nachwachsenden Backenz� hnen Karies bekommen! Kein Nagetier ben� tigt k� nstlich hergestellte
Nahrungsmittel  aus bunten Kartons. Die Ern� hrung eines Zwerghamsters sollte so naturnah wie m� glich
sein. 

Trockenfutter

Der wichtigste Bestandteil des Zwerghamsterspeiseplans ist das Trockenfutter. Ein ausgewachsener Zwerg-
hamster ben� tigt im Durchschnitt einen gut gef� llten Teel� ffel Trockenfutter am Tag. Beginnen Sie mit diesen
Mengen, frisst der Zwerghamster diese Menge bis zur n� chsten F� tterung ganz weg, geben Sie etwas mehr,
bunkert er sehr viel, reduzieren Sie das Trockenfutter etwas. Einen kleinen Vorrat sollte der Zwerghamster
sich anlegen d� rfen, er f� hlt sich sicherer, wenn er ein kleines Futterdepot hat.

Im Zoofachhandel bekommen Sie geeignete Trockenfuttermischungen, beachten Sie, dass Zwerghamster
ein besonderes, etwas eiweiûhaltigeres Futter mit h� herem Kleins� mereienanteil brauchen. Bunt und poppig
ist nicht unbedingt das Beste, w� hlen Sie das Futter Ihres Zwerghamsters gut aus. Riecht es frisch und sieht
es frisch aus? Schauen Sie auf die Zutatenliste und nehmen Sie Abstand von Futter mit Inhaltsstoffen wie
Melasse, Honig, und nicht weitere gekenntzeichneten "Nebenerzeugnissen". 

Das Futter sollte keimf� hige Samen und Getreide enthalten, machen Sie dazu ruhig einen Test auf der Fens-
terbank, streuen Sie das Futter der Tiere auf ein feuchtes St� ck K� chenpapier, halten Sie es feucht und se-
hen Sie ob sich Keimlinge entwickeln. Die Keime d� rfen mit verf� ttert werden. Achten Sie darauf, dass nicht
zu viele fetthaltige Bestandteile im Futter sind (Sonnenblumenkerne, N� sse usw.), statt dessen sollten Kr� u-
ter  und  Gem� se  im Futter  zu  finden  sein.  Sie  k� nnen  das  Futter  f� r  Ihren  Zwerghamster  auch  selber
mischen. Futter selber zu mischen ist allerdings nicht ganz leicht, schnell wird es zu fettig oder es enth� lt zu
wenig Vitamine, Mineralien oder Kleins� mereien etc.. Darum empfehlen wir "Anf� ngern" sich an unser unten
stehendes Rezept zu halten.

Folgende Bestandteile kann ein gutes Zwerghamstertrockenfutter enthalten:

Getreide:  Haferflocken, -k� rner- ripsen, Weizenk� rner - und Weizenflocken (in geringen Mengen und aus
Bioanbau), Gerste, Roggen, Emmerweizen, Kolbenhirse, Buchweizen, gr� ner Hafer.

Kleins� mereien: verschiedene Grassamen (z.B. Kammgras, Rohrschwingel, Knaulgras, Weidelgras) sollten
den gr� ûten Teil der beigemischten Kleins� mereien ausmachen, dazu kommen Kr� utersamen wie z. B. L�-
wenzahn und Fenchel und weitere Kleins� mereien/� lsamen die wegen ihres extrem hohen Fettanteils nur
eine geringen Anteil an der Samenmischung ausmachen sollten wie Negersaat, Kardi, Perilla, Leinsaat, Hanf,
Mohn, Sesam. Diese Kleins� mereien k� nnen sie als Wellensittichfutter fertig gemischt im Zoofachhandel be-
kommen, nur die Grassamen m� ssten Sie dann noch selber beimischen.

Trockengemüse, Früchte: getrocknetes Gem� se erweitert den Speiseplan, z. B. rote Beete, M� hren, Selle-
rie, Fenchel, Kohlrabi (diese Gem� sesorten k� nnen sie fertig getrocknet kaufen, oder im Umluftofen selber
trocknen). Trockene Fr� chte d� rfen in sehr kleinen Mengen gegeben werden, besonders beliebt sind Ro-
sinen,  aber  auch  Äpfel,  Birnen  und  Hagebutten  werden  mitunter  gern  genommen.  Ungezuckerte  Ba-
nanenchips sind trotz allem noch sehr s� û und sollten ein seltenes Leckerchen bleiben, gezuckerte oder mit
Honig lasierte Bananenchips sind tabu.

Getrocknete Kr� uter diese sollten im Futter enthalten sein um den Mineralhaushalt zu regulieren. Gegeben
werden k� nnen: Brennnesselkraut, Brombeerbl� tter, Dill, G� nsebl� mchen, Gr� ner Hafer, Haselnussbl� tter,
Hirtent� schelkraut, Kamille, Kornblumenbl� ten L� wenzahnwurzel mit Kraut, Melisse, Petersilie, Pfefferminz-
bl� tter, Ringelblumenbl� ten, Sauerampferkraut, Schafgarbe, Sonnenblumenbl� ten, Spitzwegerrichkraut, Vo-
gelmiere. 
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N� sse/Kerne: N� sse und Kerne sollten nur sehr selten verf� ttert  werden, da sie sehr fetthaltig sind, ein
viertel Nuss oder ein Kern als Leckerchen ein bis zweimal die Woche reichen. 
Gegeben werden k� nnen: Sonnenblumenkerne, Erdn� sse, Pinienkerne, Haseln� sse, Macadamia, Waln� sse,
Pecann� sse, K� rbiskerne.

Weitere Bestandteile: Diese Bestandteile k� nnen das Futter interessanter machen, aber nur in geringen
Mengen:  Maisk� rner  (bei  Zwerghamstern Bruchmais),  Reisflocken,  Erbsenflocken,  Johannisbrot,  ungezu-
ckerte Corn Flakes, ungezuckertes Fr� chtem� sli, rohe Nudeln.

Nat� rlich kann und soll auch immer frisches Bl� ten- oder Kr� uterheu im K� fig sein, sei es zum Nestbau, zum
darin rumw� hlen oder auch zum Verzehr. 

Unsere Rezepte f� r ein gesundes und ausgewogenes Zwerghamsterfutter:

300 g Zwerghamstertrockenfutter. Fast alle hochwertigen Zwerghamsterfutter sind geeignet, wir bevorzugen
das Prestige Premium Crispy Lux Nature von"Prestige Products" Versele-Laga aus Belgien oder das Zwerg-
hamsterfutter von Witte Molen. Es sollten wenig N� sse im Futter sein und Erdn� sse sollte man bei allen Fut-
tersorten heraussuchen, da sie oft Schimmelsporen enthalten. 

200 g Vogelfutter (ohne Mohn und Reis) oder 

100 Vogelfutter und 100 Kleins� mereienmischung.

150 g 6 Korn Getreidemischung

150 g Grassamen

150 g Vogelweichfutter oder getrocknete Garnelen/Mehlw� rmer

100 g Trockengem� se

100 g Kr� utermischung

Sonnenblumenkerne, Haseln� sse und Waln� sse, sowie Bruchmais, Erbsenflocken, Johannisbrot und Nudeln
sollten dort nur als Leckerchen gegeben werden oder in sehr geringen Mengen untergemischt werden.

Frischfutter

F� ttern Sie Gr� nfutter 1 x am Tag, aber nur in solchen Mengen, dass es schnell verzehrt wird. Geben Sie nur
kleine Portionen z.B. eine halbe Scheibe Gurke, dazu ein fingernagelgroûes St� ck Apfel und eine 1 cm dicke
Scheibe M� hre. Vergewissern Sie sich, dass der Zwerghamster Frischfutter nicht bunkert. Falls er das doch
tut, nehmen Sie es t� glich, nachdem Ihr Zwerghamster aufgestanden ist, aus dem H� uschen. Waschen Sie
das Frischfutter vor dem Verf� ttern gr� ndlich.

Hier eine einfache Auflistung von geeignetem Frischfutter:
Gem� se sollte t� glich gegeben werden, Obst nur 1 - 2 x die Woche in kleineren Mengen

Gem� se: Fenchel,  M� hren,  Gurken, Paprika,  frischer  Mais  (Nur wenige K� rner!)  gern auch Maisbl� tter,
Tomaten (ohne Gr� n, giftig!), K� rbis, Broccoli, Blumenkohl, Sellerie, rote Beete (wenig, hoher Oxals� urege-
halt)  Topinamur  und Zucchini.  Sie k� nnen  auch  verschiedene Salatsorten  verf� ttern,  aber  immer  nur  in
geringen Mengen, sie sind meist stark Nitrathaltig und k� nnen in groûen Mengen zu Durchfall f� hren. Gege-
ben werden k� nnen: Feldsalat, Chicoree, Eisbergsalat, Endiviensalat, Mangold und Bio Kopfsalat.

Obst:  Äpfel, Bananen, Weintrauben (ohne Kern), Orangen und Mandarinen (sehr wenig, die Fruchts� uren
sind eher ungesund), Birnen, Kiwi und Melonen. Auch verschiedene frische Beeren sind zum Verf� ttern ge-
eignet, immer nur eine Beere pro Tag, gegeben werden k� nnen: Erdbeeren (nur ein viertel), Johannisbeeren;
Heidelbeeren, Stachelbeeren,  Himbeeren und Brombeeren. Getrocknete Beeren sollten seltener gegeben
werden, sie k� nnen schnell zu Durchfall f� hren.
Von dem Verf� ttern von Steinobst m� chten wir eher abraten, es f� hrt h� ufig in Verbindung mit Wasser zu
starken Bl� hungen oder Durchfall. Wenn Sie trotzdem Kirschen, Pfirsiche und Co verf� ttern m� chten, dann
immer nur sehr sehr kleine (fingernagelgroûe) Mengen. 

Kr� uter, Bl� tter und Bl� ten, getrocknet oder frisch: Brombeerbl� tter, Dill, G� nsebl� mchen, Gr� ner Hafer,
Haselnussbl� tter, Hirtent� schelkraut, Johannisbeerbl� tter, Kamille, Kornblumenbl� ten, L� wenzahnwurzel mit
Kraut, Melisse, Petersilie, Pfefferminzbl� tter, Ringelblumenbl� ten, Sauerampferkraut, Schafgarbe,
Sonnenblumenbl� ten, Spitzwegerrichkraut, Vogelmiere. 

Nat� rlich sollte auch normales Gras angeboten werden. Auch die gr� nen Halme von verschiedenen
Getreidesorten d� rfen verf� ttert werden, sie sollten aber nur selbstgezogen sein, den man weiû nie, ob das
Feld an dem man pfl� cken m� chte gerade ged� ngt oder gegen Ungeziefer gespritzt wurde!
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Keime:  Keime von verschiedenen Getreide- und Kleins� mereien d� rfen gern verf� ttert werden. Streuen Sie
dazu einfach Trockenfutter, oder Getreidemischungen auf ein feuchtes K� chentuch, halten Sie dieses feucht
und verf� ttern Sie die Keime frisch. Gew� hnen Sie die Hamster sehr langsam an die Keime und geben Sie
nicht zu viele.

Folgende Pflanzen  sind  f� r  Hamster  eher  unvertr� glich: Aubergine,  Avocado,  H� lsenfr� chte  (Linsen,
Erbsen, Bohnen),  Kartoffeln (enth� lt  sehr viel  schlecht verdauliche St� rke im Rohzustand, gr� ne Stellen,
Triebe  und  Gr� n  sind  giftig),  Klee,  die  meisten  Kohlarten,  wie  z.  B.  Weiûkohl,  Rotkohl,  Rosenkohl,
Papaya,Radieschen,  Rettich,  Rhabarber,  Zwiebelgew� chse  wie  Schnittlauch,  Porree,  Knoblauch  und
Zwiebeln.

Giftig  sind unter  Anderem folgende Pflanzen:  Agave, Aloe Vera, Alpenveilchen, Amaryllis, Anthurie, Ar-
onstab,  Azalee,  B� rlauch,  Berglorbeer,  Bilsenkraut,  Bingelkraut,  Bitters� ûer  Nachtschatten,  Blauregen,
Bocksdorn, Bohnen, Buchsbaum, Buschwindr� schen, Christrose, Christusdorn, Efeu, Eibengew� chse, Ein-
blatt,  Eisenhut,  Essigbaum,  Farne,  Fensterblatt,  Fingerhut,  Geranien,  Ginster,  Goldregen,  Gundermann,
Hahnenfuss,  Hartriegel,  Heckenkirsche,  Herbstzeitlose,  Holunder,  Hundspetersilie,  Hyazinthe,  Ilex,  Kalla,
Kartoffelkraut, Kirschlorbeer,  Kornwicken, Lebensbaum, Linguster, Lilien, Lonicera,  Lupine, Maigl� ckchen,
Mistel, Narzissen, Oleander, Osterglocke, Primel, Rebendolde, Robinie, Sadebaum, Sauerklee, Schlierling,
Schneebeere, Schneegl� ckchen, Sch� llkraut, Seidelbast, Sommerflieder, Stechapfel, Tollkirsche, Wacholder,
Wolfsmilchgew� chse (alle), Wunderstrauch, Zypressenwolfsmilch.

Tierische Nahrung

Tierische Nahrung ist f� r Zwerghamster ein unverzichtbarer Bestandteil des Speiseplans. In ihrer nat� rlichen
Umgebung decken Zwerghamster bis zu 60 % des Tagesbedarfs an Nahrung � ber tierische Nahrung.

Bei Heimtieren reicht es aus, 3 - 4 x die Woche tierische Nahrung zu geben. Achten Sie darauf, dass die
verderbliche Nahrung sofort verzehrt wird, f� ttern Sie direkt aus der Hand.

Geeignet sind: 
Mehlw� rmer wegen des hohen Fettgehaltes nur 3 - 4 x die Woche einen Wurm. Denken Sie aber daran, je
besser und ges� nder Sie Ihre Mehlw� rmer halten umso besser schmecken sie Ihrem kleinen Liebling und
umso ges� nder sind sie. Halten Sie Mehlw� rmer darum in einem groûem Glas oder einem Terrarium, und
f� ttern Sie sie mit Haferflocken, Kleie, Mehl und verschiedenen Salaten. Entfernen Sie auch hier regelm� ûig
Schmutz und unverzehrten Salat, auch Mehlwurmpuppen und K� fer k� nnen verf� ttert werden. 

Wenn Sie Ihren Hamster in einem Terrarium oder einem Aquarium halten, dann k� nnen Sie auch
gelegentlich einmal andere Insekten, wie z . B. ein Heimchen, eine Grille etc. verf� ttern, es ist eine echte
Freude dem Hamster beim Einfangen solcher fliegenden und h� pfenden Sch� tzchen zuzuschauen. 

Sie k� nnen ebenfalls getrocknete Bachflohkrebse, Garnelen (nur ohne Zus� tze!) und andere getrocknete
Insekten und Ähnliches verf� ttern.

Magerquark und auch Magermilchjoghurt, Fruchtjoghurt k� nnen in geringen Mengen gereicht werden, ein
gestr. Teel� ffel pro Tag h� chstens, zu viel davon f� hrt zu Durchfall. St� ckchen von hartgekochten Eiern
k� nnen ebenso hin und wieder mal angeboten werden wie fettarmer milder K� se (ohne Schimmel),
H� ttenk� se und auch Katzenleckerchen (ohne Taurin!) und Hundekuchen/Hundem� slie, ideal sind bei
Katzenleckerchen und Hundekuchen folgende Werte: 22 % Rohprotein und 4 - 5 %Rohfett.

Zu beachten w� re noch, dass man schwangeren Hamsterweibchen etwas mehr tierisches Eiweiû zuf� hren
muss, da sie schneller zu Mangelerscheinungen neigen und es sonst schlimmstenfalls zu Todgeburten
kommen kann. 

Zahnpflege

Frisch oder getrocknete Zweige sollten immer im Zwerghamsterk� fig vorhanden sein, gern auch mit einigen
Bl� ttern dran. Besonders geeignet sind Zweige von Apfelb� umen, Haselnussb� umen, Birnenb� umen, Birken,
Erle, sowie Johannisbeerb� sche, Heidelbeerb� sche. Absolut ungeeignet sind harzende B� ume wie Tannen,
sie enthalten Ätherische � le die giftig sind und austretende Harze k� nnen Fell und Magen verkleben. Ebenso
ungeeignet sind Kernobstb� ume wie z. B. Kirsche oder Pflaume, die Rinde enth� lt Spuren von Blauss� ure.

Als besondere Leckerlie und ebenfalls zur Zahnpflege k� nnen Sie Ihrem Zwerghamster gelegentlich Hunde-
kuchen g� nnen, nat� rlich k� nnen sie ebenso taurinfreie Katzenleckerchen geben. Besonders beliebt sind bei
unseren Zwerghamstern Maisringe und kleine Hundeknochen.
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Gesunderhaltung,der Zwerghamster TÜV

Nat� rlich sollten Sie t� glich ein wachsames Auge auf Ihren Liebling haben. Sucht er emsig nach Futter? Ist
morgens der  Fressnapf  leer? Ist  er  an seiner  Umgebung interessiert? Putzt  er sich gr� ndlich? F� llt  und
entleert er seine Backentaschen normal? Das sind Fragen, die Sie sich t� glich stellen sollten. Wenn er sich
anders als normal verh� lt oder Ihnen Krankheitszeichen auffallen, dann beobachten Sie das gut und gehen
Sie rechtzeitig zum Tierarzt.

Einmal die Woche sollten Sie sich Ihren Zwerghamster genauer ansehen:

Kontrollieren Sie das  Fell auf kahle oder schorfige Stellen, das weist oft auf einen Pilzbefall, seltener auf
einen Milben oder anderen Parasitenbefall  hin. Ist  das Fell  gestr� ubt  und ungeputzt  weist  das auch auf
Krankheit oder hohes Alter hin. 

Kontrollieren Sie die Augen, sind sie klar und sauber? Reinigen Sie die Augen niemals mit Kamille, das f� hrt
zu schweren Augenreizungen und trocknet die Augen aus. Verklebte Augen k� nnen auf Infektionen hin-
weisen. Es k� nnte sich ebenfalls um eine Bindehautentz� ndung handeln. Eine Behandlung sollte nur beim
Tierarzt erfolgen, im Notfall  k� nnen Sie die Augen mit warmem Wasser und einem Kosmetiktuch (keine
Watte!) sauber wischen.

Schauen Sie in sein M� ulchen, die Z� hne m� ssen so zueinander stehen, dass sie sich gut abnutzen k� nnen.
Damit der Hamster ihnen seine Schneidez� hne zeigt, k� nnen Sie ihm ein Leckerchen � ber den Kopf halten
nach dem er sich mit  offenem M� ulchen recken wird.  Die Vorderseite der  oberen Schneidez� hne sollte
gelblich sein.

Schauen Sie auf den After, ist er sauber? Wenn er dreckig und verklebt ist, dann k� nnte Ihr Zwerghamster
Durchfall (Seite )haben, gehen Sie sofort zum Tierarzt!

Überpr� fen Sie die Ausscheidungen, ist evtl. Blut im Urin deutet das evtl. auf eine Erk� ltung oder Nieren- und
Blasenprobleme hin.

Versuchen Sie den Zwerghamster regelm� ûig zu wiegen und scheiben Sie sein Gewicht  auf,  groûe Ge-
wichtsschwankungen weisen auf Krankheiten hin. 

Ihr Zwerghamster sollte einen gesunden, fitten Eindruck machen, munter herumlaufen, sein Futter suchen
und wohlgeformte Proportionen haben.

Ist mein Zwerghamster alt oder doch  krank?

Ab wann ein Hamster alt ist, kann man kaum sagen, es gibt Zwerghamster die gut 3 Jahre alt wurden, die
normale Lebenserwartung liegt bei den meisten Zwerghamsterarten zwischen 1 und 2,5 Jahren. H� ufig wird
allerdings behauptet, ein Zwerghamster w� re schon mit einem Jahr alt, dem kann ich nur wiedersprechen,
mit einem Jahr ist ein gesunder Zwerghamster im besten Alter. Wenn dann Krankheitszeichen auftauchen,
die ebenfalls Zeichen von Alter sein k� nnen, wir oft behauptet der Zwerghamster w� re eben alt und man
wartet auf das dann sicher fr� her Ableben von seinem Zwerghamster statt einen Tierarzt aufzusuchen und
das  Tier  behandeln  zu lassen.  Ob ein  Zwerghamster  seine  gesundheitlichen Probleme aufgrund seines
Alters oder durch andere Gr� nde hat kann man als Laie wohl kaum erkennen Denn alle Zeichen die allge-
mein als Erkennungszeichen f� r � ltere Hamster gelten k� nnen ebenso f� r falsch gehaltene, falsch gef� tterte
oder kranke Zwerghamster zutreffen. Im Folgenden werde ich die meist als typischen Alterserscheinungen
gedeuteten Zeichen eingehen und aufzeigen was sie auch bedeuten k� nnen:

Langsamer  werden:  Oft ist das langsamere Laufen ein Zeichen von Alter und Orientierungslosigkeit. Es
kann aber ebensogut ein Zeichen von R� ckradverkr� mmung durch stereotype Laufradbenutzung eines zu
kleinen Laufrades sein, oder ein Gelenksch� den, oder ein Zeichen von Krankheit, falscher Haltung, etc..

Fellverlust: Im Alter verlieren Zwerghamster h� ufig ihre Haare, meist zuerst am Kopf, auch das restliche Fell
wird lichter. Es kann aber ebenfalls ein ein Pilz- oder Milbenbefall sein. Fellverlust kann ebenfalls auf Bakteri-
ellen Krankheiten zur� ckgef� hrt werden und oft ist es eine Mangelerscheinungen aufgrund einer falschen
Futterzusammensetzung und Vitamin und Mineralienmangel

Stuppiges Fell:  Auch das weiût auf hohes Alter hin, aber auch auf Mangelerschei-
nungen, Parasitenbefall, falsches oder kein Sandbad etc hin.

Gewichtsabnahme:  Im Alter verlieren manche Zwerghamster  stark an Gewicht.
Eine Gewichtssabnahme kann aber auch ein Zeichen f� r eine Infektion sein, schlei-
chende Gewichtsabnahme kann ein Zeichen f� r Fehl- und Mangelern� hrung sein.
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Schlaf:  Zwerghamster haben � ber das Jahr einen sehr unterschiedlichen Schlafrythmus, schl� ft der Zwerg-
hamster mehr und l� nger kann das ein Zeichen von Alter sein, es kann aber auch ein Zeichen f� r Jahres-
wechsel sein, Anzeichen einer Krankheit und ein Zeichen von Lichtmangel oder es kann eine Mangelerschei-
nung sein aufgrund von falscher F� tterung.

Z� hne:  Die Schneidez� hne wachsen ein Leben lang, daran kann man das Alter nicht erkennen. Brechen
diese Z� hne h� ufig ab, spricht  man von Alterserscheinungen, aber  Zahnbruch ist immer eine Folge von
Mangelern� hrung. Die Backenz� hne von Zwerghamstern wachsen nicht nach, h� ufig wird behauptet, stark
abgenutzte Backenz� hne w� rden auf hohes Alter hinweisen. Allerdings kann nur ein guter Tierarzt � berhaupt
einen Blick auf die Backenz� hne werfen und stark abgenutzte Z� hne k� nnen auch schon bei einem Einj� h-
rigen Zwerghamster der falsch ern� hrt wird auftreten, wohingegen auch ein zweij� hriger Zwerghamster der
bevorzugt Frischfutter und Flocken zu sich genommen hat noch sehr gut ausgebildete Backenz� hne besitzt. 

Wenn Ihr  Zwerghamster  diese "Altersanzeichen"  aufzeigt,  dann gehen Sie sofort  zu  einem Tierarzt  und
lassen Sie das Tier untersuchen, es kann durchaus sein, dass ihr altgeglaubter Zwerghamster krank ist und
Ihnen nach einer erfolgreichen Behandlung noch lange Gesellschaft leistet.

Sollte der Tierarzt keine behandelbare Krankheit feststellen, sollten Sie das Tier aber nicht langsam und qual-
voll  verenden lassen. Wenn das Tier keine Nahrung und keine Fl� ssigkeit mehr zu sich nimmt, w� re es
falsch, ihn zu p� ppeln oder einfach verhungern und verdursten zu lassen. 
Das Einschl� fern ist der letzte Freundschaftsdienst, den wir unserem Hamster erweisen k� nnen. 

Der Richtige Tierarzt

Nicht alle Tier� rzte kennen sich richtig gut mit Kleinnagern aus und behandeln Ihren Zwerghamster richtig.
Bevor Ihr Zwerghamster ernsthaft erkrankt, sollten Sie sich einen kompetenten Tierarzt suchen. Fragen Sie
den Tierarzt ruhig, ob er sich mit Zwerghamstern auskennt und beobachten Sie genau, was er tut. Untersucht
er Ihren Zwerghamster eingehend, bevor er eine Diagnose erstellt? Erkl� rt er Ihnen genau was er tut, welche
Krankheit Ihr Zwerghamster hat und wie die Heilungschancen sind? Lassen Sie sich sagen, wie die Medi-
kamente heiûen und welche Wirkstoffe sie haben und wie Sie die Medikamente anwenden m� ssen! Wenn Ihr
Tierarzt sich Zeit nimmt, Ihre Fragen ernsthaft beantwortet und Sie das Gef� hl haben, er h� rt Ihnen zu und
gibt Ihnen Auskunft, dann sind Sie dort richtig. Ein Tierarzt, der nach wenigen Sekunden eine Diagnose stellt
und Ihnen irgendein Medikament ohne Namen gibt, oder der Ihnen keine Diagnose gibt und Sie sozusagen
im Regen stehen l� sst, oder den Zwerghamster gar ohne Diagnose einschl� fern will, ist der falsche Arzt und
Sie sollten sich einen Neuen suchen.

Regeln f� r den  Tierarztbesuch

Transportieren Sie den Hamster nur in einer daf� r geeigneten Transportbox aus Kunststoff. Die Box sollte
groû genug sein, dass der Hamster bequem samt Haus oder Nest hineinpasst. Die Box sollte eine groûe � ff-
nung haben, gut bel� ftet sein und sie sollte dunkel sein. Durchsichtige Plastikbeh� lter eigenen sich nicht
besonders gut, die Tiere sind darin zu gestresst. Darum sollten diese Boxen entweder abgedeckt sein, oder
ein Haus sollte mit rein. Streuen Sie die Box ein, nehmen Sie auch einen Teil vom Hamsternest mit, damit
das Tier seine gewohnte Umgebung und die gewohnten Ger� che um sich hat. Verstreuen Sie etwas Futter in
der Box, geben Sie vor allem im Sommer auch immer Wasserhaltiges Frischfutter dazu. Im Winter sollte man
unter einen Teil der Box eine W� rmeflasche geben damit das Tier nicht ausk� hlt, im Sommer achten Sie auf
eine gute Bel� ftung und einen kurzen Transport. Bei l� ngeren Transporten ist auf eine gute Klimatisierung zu
achten, eine Wasserflasche sollte angebracht werden. Der Tierarztbesuch sollte immer nur in den fr� hen
Morgenstunden oder in den sp� ten Abendstunden stattfinden.

Meist  sind  Halter  verst� ndlicherweise  sehr  nerv� s,  wenn sie  mit  ihrem kranken  Tier  zu  einem Tierarzt
m� ssen. So kommt es nicht selten vor, dass wichtige Dinge vergessen werden. Beobachtungen die einen be-
unruhigt haben kommen nicht zur Sprache, weil man sich zu sehr auf eine andere Problematik konzentrierte.
Also ist  es sinnvoll,  sich  zum Tierarztbesuch einen Zettel  mit  den Wichtigsten  Fragen und Infos  mit  zu
nehmen. Folgende Informationen sollten Sie vorab notieren:

� Alter des Tieres.

� Gewicht des Tieres.

� Andere Erkrankungen die evtl. vorangegangen sind.

� Beobachtungen die zum Tierarztbesuch f� hrten.
(hat sich das Tier anders benommen, fielen Krankheitszeichen auf etc.)

� Medikamente die das Tier bekommt oder bekommen hat.

� Eigene Medikations- und Heilungsversuche.
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� Nachdem das Tier untersucht wurde und es eine Diagnose gibt, sollte man den Tierarzt bitten, folgendes
f� r Sie aufzuschreiben, oder schreiben Sie selber mit:

� Diagnose: was genau hat das Tier, falls Sie den Tierarzt nicht verstanden haben, scheuen Sie sich nicht,
noch einmal nach zu fragen und sich alles genau erkl� ren zu lassen!

� Behandlung und Medikation: lassen Sie sich den Namen und die Wirkungsweise des Medikamentes wel-
ches verordnet wurde erkl� ren.

� Lassen Sie sich genau sagen, was gespritzt wurde und wie es wirken soll.

� Fragen Sie nach weiteren Pflegemaûnahmen die Sie ergreifen m� ssen (P� ppeln, Verb� nde etc.).

� Fragen Sie nach, ob weitere Tierarztbesuche n� tig sind und wann Sie das n� chste Mal in die Praxis kom-
men m� ssen

� Fragen Sie nach, wann Sie mit einer Besserung der Krankheit rechnen k� nnen und wie die Krankheit weiter
verlaufen wird.

� Fragen Sie nach, wann die Ergebnisse evtl. abgenommene Proben und Kulturen vorliegen werden .

Nur wenn Sie selber ganz genau wissen, was Ihr Tier hat, wie es behandelt werden muss und was Sie selber
noch tun k� nnen, sollten Sie die Praxis verlassen.

Medikamentengabe

Wenn Sie ein Medikament f� r Ihr Tier mitbekommen haben, stellt sich nat� rlich schnell die Frage, wie gebe
ich es meinem Tier? In den seltensten F� llen schmeckt den Tieren eine Tablette, Paste oder die Tropfen so
gut, dass sie es selber nehmen. Aber es gibt Tricks die Sie anwenden k� nnen. Tabletten m� ssen zerrieben
werden. Antibiotika und andere Tropfen, Pulver, Pasten oder auch zerriebene Tabletten k� nnen sehr gut mit
einem Klecks Marmelade, mit Fr� chtemus oder auch mit Saft verabreicht werden, testen Sie einfach vorab
aus, was Ihr Hamster freiwillig vom L� ffelchen schlabbert und mischen Sie die Tropfen/das Pulver darunter.
Joghurt oder andere Milchprodukte d� rfen Sie f� r Antibiotika nicht verwenden, bei anderen Arzneien k� nnen
Sie auch Milchprodukte zum mischen nehmen. Nehmen die Tiere nichts freiwillig vom L� ffel, m� ssen Sie das
Medikament (bei Tabletten werden diese vorab in Wasser, Tee oder Saft aufgel� st)  mit einer nadellosen
Spitze direkt ins M� ulchen spritzen. Dazu m� ssen sie den Hamster auf dem Arm fixieren (festhalten so gut
es geht) und ihr die Spitze seitlich hinter die Z� hne schieben, ein streicheln � ber den Hals l� st den Schluck-
reflex aus. Sollen nur einzelne Tropfen verabreicht werden, kann man diese bei sehr wehrhaften Tieren auch
direkt auf die Nase tropfen, der Hamster lecken diese instinktiv ab.

Wenn Sie Salben/Tinkturen auftragen m� ssen, versuchen Sie den Hamster hinterher noch lange auf dem
Schoû zu behalten um ein sofortiges Ablecken der Salben/Tinkturen zu verhindern, lenken sie das Tier mit
Leckerchen und Futter oder Spielen ab, bis die Salbe eingetrocknet ist.

Operation

Manchmal ist es leider notwendig, sein Tier operieren zu lassen. 
Die Vor- und Nachsorge ist dabei sehr wichtig.

Vor der OP sollte das Tier kein Frischfutter am Abend vorher bekommen. Trockenfutter sollte immer reichlich
vorhanden sein. Zwerghamster k� nnen nicht erbrechen und sollten auf keinen Fall vor der OP ausgen� chtert
werden, das w� rde zu einer fatalen Verdauungsst� rung f� hren.

Fragen Sie Ihren Tierarzt direkt, ob er das frisch operierte Tier auf einem W� rmekissen lagert, falls nicht, be-
stehen Sie darauf und liefern sie ggf. ein solches Kissen mit ab. Bevor Sie das Tier wieder mit nach Hause
nehmen, sollte es aus der Narkose erwacht sein. Schl� ft das Tier noch, k� nnten Komplikationen auftreten mit
denen Sie als Halter � berfordert sind. Ein guter Tierarzt gibt Tiere erst wieder mit, wenn sie wach sind und er-
kl� rt Ihnen die Nachsorge.

Auf dem Nachhauseweg und bis die Narkose v� llig abgeklungen ist muss das Tier gew� rmt werden, legen
Sie eine Handwarme W� rmflasche mit in den Transporter und den K� fig bis das Tier wieder putzmunter ist.
Damit diese W� rmflasche nicht angenagt wird, wickeln Sie diese in ein Handtuch.

Beobachten Sie das Tier gut und achten Sie darauf ob es von selber anf� ngt zu Fressen, tut es das nicht,
m� ssen Sie den Zwerghamster evtl. Zwangsern� hren. Nach der OP sollte der Patient noch etwa eine Woche
statt  Streu Handt� cher  im K� fig als  Untergrund haben oder  auch Taschent� cher/Toilettenpapier,  um zu
verhindern, dass Staub und Streu an die frischen Wunden gelangt. Die Wunden m� ssen t� glich kontrolliert
werden, sind F� den gezogen oder Entz� ndungen zu sehen, f� ngt es an zu bluten oder hat das Tier sichtbare
Schmerzen ist unverz� glich ein Tierarzt aufzusuchen! 
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Erkrankungen

Auf den folgenden Seiten gehen wir auf einige h� ufiger vorkommenden Erkrankungen bei Hamstern ein.

Magen /Darm  Erkrankungen

Ursachen f� r Erkrankungen wie Bl� hungen oder Durchfall: 

� Eine schnelle Futterumstellung wird nicht gut verkrafet. Gerade junge Zwerghamster m� ssen sehr langsam
an neues Futter gew� hnt werden, da sonst der Darm kollabiert. Es sollte immer nur langsam auf andere
Futtersorten umgestellt werden.

� Eventuell wurde beim Kauf nicht das gewohnte Trockenfutter aus der Tierhandlung mitgenommen? Oder es
wurde ungewohntes Frischfutter  oder  Trockenfutter  in solchen Mengen gegeben, dass der  Darm � ber-
fordert war? Grade neue Frischfuttersorten k� nne zu Durchfall und Bl� hungen f� hren

� H� ufig ist eine Bakterielle Infektion z.B. Colibacillose und Salmonellose oder Pastreurellose der Grund f� r
Durchfall, um das einwandfrei festzustellen sollte eine Kotprobe untersucht werden und evtl. ist eine Be-
handlung mit einem Antibiotikum ist n� tig. Die Ansteckung erfolgt � ber die Nahrung, Kot, vom Menschen
zum Tier etc. Sauberkeit ist unbedingt notwendig um andere Tiere nicht anzustecken.

� Ein weiterer Grund f� r Durchfall und Bl� hungen kann auch gespritztes und nur unzureichend gewaschenes
Gem� se oder Obst sein (also eine Vergiftung). Oder nicht gut abgetrocknetes Gem� se und Gr� nfutter, so-
wie verschimmeltes oder schlechtes Trockenfutter.

� Ein besonders gef� hrlicher Grund f� r Durchfall kann sein, dass der Zwerghamster folgende Dinge angenagt
oder  gefressen  hat:  Plastik,  Katzenstreu  (meist  aber  eher  ein  Grund  f� r  Verstopfung),  andere  giftige
Einstreu, chemisch behandeltet Gegenst� nde, giftige Pflanzen, Zigaretten, etc.

� Feuchtes Frischfutter ist h� ufig die Ursache f� r schmerzhafte Bl� hungen

Wie erkenne ich dass mein Zwerghamster Durchfall oder Bl� hungen hat?

Oft sieht man es an dem Zwerghamster selber nicht unbedingt an, da er sich sehr gr� ndlich putzt, man findet
aber schmierige oder gar Breiige Kotabsonderungen im Nest und im K� fig. Hat der Zwerghamster schweren
Durchfall ist das Fell verschmutzt, mitunter ist der Durchfall fl� ssig (dann sollte sofort ein Tierarzt aufgesucht
werden). Bei Bl� hungen erkennt man oft einen runden, stark angespannten Bauch.

Bei Bl� ungen und Durchfall wirkt das Tier oft teilnahmslos, es frisst nicht mehr richtig, spielt nicht und hat mit-
unter Schmerzen, das Fell wirkt struppig und schlecht geputzt.

Wichtig:  Beide Erkrankungen sollte niemals l� nger als 24 Stunden nach der Entdeckung ohne Tierarztbe-
such behandelt werden, l� nger andauernder Durchfall f� hrt zum Tode des Tieres! Ist nach dieser Zeit keine
eindeutige Besserung in Sicht, muss beim Tierarzt eine Kotprobe des kranken Tieres untersucht werden um
die Ursache des Durchfalls ein zu grenzen. 

Sofortmaßnahmen bei Durchfall und Bl� hungen:

Gr� n- und Saftfutter sollte so lange nicht geben werden, bis der Kot wieder fest ist. Trockenfutter sollte immer
im K� fig vorhanden sein.  Versuchen Sie die Ursache f� r die Erkrankung abzukl� ren, � berpr� fen Sie vor
allem das Futter des Tieres.

Bei Durchfall ist die verschmutzte Afterregion zu reinigen (am besten mit einem feuchtem Waschlappen) da
sonst an den Stellen Hautreizungen und Entz� ndungen entstehen k� nnen!

Geben Sie bei Bl� hungen einen Tropfen Sab Simplex 3 x am Tag direkt ein.

Das Tier muss vor dem Austrocknen (dehydrieren) gesch� tzt werden. Sollte es nicht selber trinken, ist es
Wichtig ihm Wasser (oder Kamillentee) einzufl� ûen (mehrmals am Tag mit einer Pipette)! Oft wird gesagt,
Zwerghamster w� rden durch ganz normales Trinkwasser Durchfall bekommen, das ist nicht wahr, nimmt
man das Wasser ganz weg, dehydriert die Tiere nur noch schneller! (Mitunter wird allerdings Leitungswasser
nicht vertragen, pr� fen sie die Qualit� t des Wassers und geben sie ggf. Gasfreies Wasser aus der Flasche). 

Die Darmflora des erkrankten Tieres muss wieder aufgebaut werden. Dazu kann gibt man am Besten Bird
Bene Bac (Linsengroûe Menge) oder ein anderes Pr� parat mit gefriergetrocknete Bakterien, die im nat� rli-
chem Darmmilieu der Tiere vorkommen. Wenn das nicht zur Verf� gung steht kann man auch LC1-Joghurt
oder  einen � hnlichen Joghurt  mit  Probiotischen Joghurtkulturen nehmen (1/2 Teel� ffel).  Etwas Baby-Ka-
rotten- oder Baby-Apfelbrei mit Vitamin C angereichert regt zur Futteraufnahme an. Fenchel- und Kamillentee
beruhigen den Magen-Darmtrakt.
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Um das Tier wieder an Frischfutter zu gew� hnen wenn der Durchfall sich gebessert hat ist gibt man sehr
kleine St� ckchen Fenchel, Reibe� pfel (kurz zum Anbr� unen stehen lassen), dazu geriebene Karotte oder
eventuell Quetschbanane, das regt den Appetit an, damit kann man schon nach 2 - 3 Tagen anfangen.

Sollte der Hamster die Nahrungsaufnahme verweigern, muss er nach 24 Stunden zwangsern� hrt werden!
Das Zwangsern� hren ist meist sehr anstrengend f� r das Tier, bitte w� gen Sie gut ab, ob es n� tig ist.

P� ppelbreie

Im Krankheitsfall sind radikale Futterumstellungen zu vermeiden! Ideal w� re es, wenn Sie einfach das norma-
le Trockenfutter, getrocknetes Gem� se, Heu und Trockenkr� uter in einer M� hle klein mahlen und mit Heusud
(Tee aus Heu) oder Kamillentee zu einer d� nnfl� ssigen Masse aufr� hren

Damit diese Breie etwas besser schmecken kann man Folgendes hineinmischen, im Notfall kann man auch
damit p� ppeln, es h� ngt halt davon ab, was der Zwerghamster freiwillig annimmt: Schmelzflocken/Wasser-
Pampe, zerquetschte Banane, Reibeapfel oder auch anderes geriebenes Obst, Haferflocken Babybrei: Voll-
korn Fr� chte Brei, Karottenbrei oder andere Milchfreie Produkte, geriebene N� sse, ein Tropfen Honig. 

Ein einfacher und gern genommener P� ppelbrei besteht aus Schmelzflocken, geriebenen N� ssen, Quetsch-
banane und etwas Honig. 

Wie wird gep� ppelt?

Zum Zwangsern� hren nehmen Sie am besten eine Spitze. Gute Erfahrungen haben wir mit Insulinspitzen (1
ml) gemacht, denen wird die Spitze abgeschnitten. Damit kann man den Brei direkt ins Maul geben (von der
Seite hinter die Nagez� hne). Falls das Tier Interesse zeigt, k� nnen Sie den Brei gesondert in einer Schale
anbieten. Die Breie immer frisch zubereiten! Pro Tag sollte etwa ein gestrichener Teel� ffel gefressen werden.

Milbenbefall, Haarlinge, F� he und Pilzbefall beim  Zwerghamster

Erkennen von Hautmilben, Fl� hen und Haarlingen

Sehr selten bekommen Zwerghamster Milben, mitunter gibt es einen Befall mit R� ude- Grab oder Pelzmilben.
Sie siedeln sich meist auf der hinteren R� ckenpartie und der Auûenseite der Oberschenkel, gelegentlich
auch auf den Lippen, Nasenr� cken und Gesicht an. Diese Parasiten ern� hren sich von Hautauscheidungen
und sind mit bloûem Auge kaum zu erkennen. Haarlinge finden sich meist an der R� cken und Afterpartie,
Fl� he besiedeln das ganze Tier. Fl� he zeigen sich auf dem Tier und seiner Umgebung, meist als kleine,
schwarze Punkte. Pilzbefall: Beim Hamster kommen am h� ufigsten die Ring oder Glanzflechte vor (Tricho-
phyton mentagrophytes), seltener finden sich auch andere Microsproum Arten. 
Besteht ein Verdacht auf Pilz ist dieser dringend vom Tierarzt abkl� ren zu lassen, da diese Pilzarten auf den
Menschen � bertragbar sind! 

Bei einem sehr starkem Parasitenbefall  zeigt der Hamster folgende Symptome: Hautl� sionen, Schuppen,
Haarausfall, er wirkt unruhig und kratzt sich h� ufig. Bei einem sehr starkem Befall gibt sich das Tier ganz auf,
wird apathisch und es l� sst sich nur ungern anfassen da es Schmerzen hat. Bei einem Pilzbefall finden sich
haupts� chlich kreisrunde, haarlose, oft weiûlich verschorfte Stellen. Im Anfangssstadium meist an den Oh-
ren, an der Schnauze und den Gliedmaûen, bei st� rkerem Befall auch auf dem R� cken und am Bauch.

Ein unbehandeltet Befall kann zum Tod durch Stress f� hren!

Eine Diagnose durch einen erfahrenen Tierarzt ist unbedingt notwendig, ein Laie kann die verschiedenen
Milbenarten nicht erkennen und auch andere Sekund� rinfektionen wie z.B. Pilzbefall nicht ausschlieûen und
behandeln. Um Milben zu diagnostizieren muss; der TA eine Haarprobe unter dem Mikroskop untersuchen,
dabei kann er aber nur die Haarbalgmilbe erkennen. Um die anderen Milbenarten einwandfrei diagnostizieren
zu k� nnen muss; der TA ein Hautgeschabsel nehmen, da Grabmilben unter der Haut siedeln. Haarlinge sind
auch ohne Mikroskop als kleine weiûe W� rmchen zu erkennen, Fl� he sind als kleine, schwarze, sich be-
wegende Flecken zu erkennen. Die genaue Diagnose eines Pilzbefalls ist nur durch einen kulturellen Er-
regernachweis m� glich, es wird ein Hautgeschabsel entnommen, bei starkem Befall reicht auch Fell aus. Mit-
unter kann man auch unter der UV Lichtlampe gelb- gr� ne Fluorezenz erkennen, was ebenfalls auf Pilzbefall
hinweist, jedoch ist eine fehlende Fluoreszenz nicht gleichbedeutend mit einem negativem Befund.

Fehldiagnosen: Leider kennen viele Tier� rzte die Bauchduftdr� se von Dshungarischen Zwerghamstern 
(Siehe Seite 2) nicht - sie werden mitunter mit einem Pilzbefall, Krebs oder einer anderen Erkrankung 
verwechselt. 
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Folgende Faktoren beg� nstigen einen Befall:

� Starker Stress - evtl. wird das Tier zu oft geweckt oder steht an einem unruhigem Ort.

� Unsauberkeit - in einem zu selten gereinigtem K� fig in dem Essensreste verschimmeln vermehren sich die
Parasiten rascher.

� Sauberkeit  - in einem zu h� ufig desinfizierten K� fig k� nnen die Tiere keine Abwehrkr� fte bilden, das Im-
munsystem erlahmt.  Zwerghamster  sind Gewohnheitstiere,  ihre Gehege sollten nur  selten komplett  ge-
reinigt werden. Siehe Seite 8

� Falsche K� figeinrichtung - In Plastikh� usern und -r� hren herrscht ein warmes feuchtes Klima in dem sich
Milben, Bakterien und Pilze wohl f� hlen,  solche H� user und R� hrensysteme sollten niemals verwendet
werden. Zwerghamster sollten auch immer ein Gehege mit einer guten Luftzirkulation bewohnen

� schlechte Ern� hrung - die Abwehrkr� fte der Tiere sind durch Vitamin und Mineralienmangel geschw� cht,
die Haut wird durch den Mangel an Fetts� uren br� chig. 

� Krankheiten - bei bestehenden anderen Krankheiten stehen die Tiere unter Stress und das Immunsystem
ist gest� rt, so das sich Parasiten ansiedeln k� nnen.

� Gesunde, sauber gehaltene, gut ern� hrte Zwerghamster haben nur sehr selten einen Parasitenbefall.

Woher kommen Milben, Fl� he, Haarlinge, Pilze?

Milben k� nnen mit dem Heu, der Einstreu und dem Stroh oder auch mit dem Futter eingeschleppt werden.

Behandlung von Milben, anderen Parasiten und Pilzbefall

Eine Milbenbehandlung darf nur nach vorheriger � rztlicher Diagnose und nur bei einem best� tigtem Befall er-
folgen! Eine prophylaktische Behandlung ist nicht m� glich! Egal womit Sie Ihren Zwerghamster einspr� hen,
betropfen oder eincremen, vergessen Sie niemals, dass Sie mit GIFT hantieren. Die meisten gut wirksamen
Pr� parate sind Nervengifte die bei einer Überdosierung toxisch wirken. Halten Sie sich unbedingt an die
angegebenen Dosierungen! Nehmen Sie Abstand von frei verk� uflichen Mitteln aus dem Zooladen, diese wir-
ken meist nicht zuverl� ssig und k� nnen Ihrem Tier bei falscher Dosierung schaden. Sollte Ihr Tierarzt Ihnen
ein Medikament zum Baden mitgeben wollen, weigern Sie sich, Baden ist f� r Zwerghamster groûer Stress.
Und Stress ist einer der ausl� senden Faktoren. Im Allgemeinen wird bei Parasiten eher ein Mittel wie Ivomec
oder Dectomax gespritzt,  mitunter  auch Strongholt  oder  Ivomec Pur On in den Nacken getropft.  Sprays
k� nnen wir f� r Zwerghamster nicht empfehlen, sie gelangen zu leicht in die Atemwege und k� nnen diese rei-
zen. Sollten Sie ein Spray bekommen haben, spr� hen Sie es zuerst auf ihre eigenen H� nde und streicheln
sie dann damit das Tier. So k� nnen sie den Wirkstoff gefahrlos aufbringen. Bei Pilzbefall reichen oft Salben. 

Eine Überdosierung von diesen Medikamenten erkennen Sie an den typischen Vergiftungserscheinungen:
NS-Depression (Koma), Zittern, starkes Speicheln, weite Pupille, treten diese Symptome auf ist unverz� glich
ein Tierarzt aufzusuchen.

Wichtig!

Durch die erste Behandlung werden alle Milben,  Fl� he und Haarlinge get� tet,  nicht  aber deren Eier aus
denen Larven schl� pfen die in Kurzer Zeit f� r einen neuen Befall sorgen, darum ist darauf zu achten, nach
ca. 10Tagen nachzubehandeln um auch die neu geschl� pften Nissen zu t� ten. Sonst ist der Befall nur vor-
� bergehend gestoppt, kann sich aber nach kurzer Zeit wieder ausbreiten.

Reinigung

Bei einem Parasitenbefalll muss, um einen erneuten Befall zu verhindern, das Gehege gr� ndlich gereinigt
werden. Es sollte sicher gestellt werden, dass alle Parasiten dabei abget� tet werden. Waschen Sie das Ge-
hege mit heiûem Essigwasser aus, danach gr� ndlich aussp� len und spr� hen Sie es auch mit einem Umge-
bungsspray gegen Parasiten wie Bactazol, Frontline oder Ardap aus, lassen Sie das Gehege danach gut
austrocknen  und  ausl� ften!  Alle Einrichtungsgegenst� nde  im Gehege sollten  ebenfalls  gereinigt  werden.
Waschen Sie alle abwaschbaren Teile ebenfalls gut mit Essigwasser aus. Holzteile und Kork sollten Sie f� r
40 Minuten bei knapp 100 Grad im Ofen ausbacken. Heunester und andere nicht abwaschbaren Teile sollten
f� r 48 Stunden tiefgefroren werden. Keramikteile k� nnen in der Mikrowelle 2 Minuten auf der h� chsten Stufe
von Milben befreit werden. Um einem erneuten Befall vorzubeugen k� nnen oder sollten Sie das Futter der
Tiere sowie die Einstreu und auch Heu vor der Verwendung f� r 2 Tage einfrieren.

Bei starkem Juckreiz  kann man den Tieren Fenistil  geben.  Entweder als  Salbe d� nn auf  die befallenen
Stellen auftragen oder einen Tropfen "Fenistil Tropfen" 1:6 mit Wasser verd� nnt direkt eingeben. Stark ver-
schorfte schlecht heilende Wunden kann man zus� tzlich mit Bephanten Augen und Nasensalbe versorgen.
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Die Lymphozyt� re Choriomeningitis (LCM)

Was ist die LCM?

Die LCM ist eine vom Adenovirus verursachte Krankheit. Nur selten wird � berhaupt bemerkt, dass Zwerg-
hamster diese Krankheit haben, nicht alle von dem Erreger infizierten Tiere erkranken auch. Wenn Sym-
ptome Auftretten sind es meist leichte Entwicklungsst� rungen, Kr� mpfe und L� hmungen, in seltenen F� llen
auch eine Bindehautentz� ndung, nur sehr selten sterben Zwerghamster an dieser Krankheit. Im Normalfall ist
die Krankheit nach 3 Wochen auskuriert. Am lebenden Tier ist eine Diagnose nur � ber den Nachweis von An-
tik� rpern im Blut sicher zu stellen.

Gefahren f� r den Menschen:

Die LCM ist eine Krankheit die sowohl Tiere als auch Menschen bef� llt,eine sogenannte Anthropozoonose.
Beim Menschen kann dieser Erreger eine Hirnhautentz� ndung verursachen. Besonders gef� hrlich ist der Er-
reger f� r schwangere Frauen, eine Ansteckung mit LCM kann zu Fruchtmissbildungen und Fehlgeburten f� h-
ren.

Übertragung:

Der Virus wird mit dem Harn, Kot und Speichels ausgeschieden. Die � bertragung erfolgt beim Tier in erster
Linie � ber Bisswunden selten auch schon im Mutterleib. Auf den Menschen wird er in erster Linie � ber die
Ausscheidungen und angeblich auch � ber Blutsaugende Insekten � bertragen.

Vorsichtsmaßnahmen:

Im Allgemeinen tritt diese Krankheit bei j� ngeren Tieren im Alter zwischen 3 - 6 Monaten auf. Sollten man ein
Tier in dem Alter haben und es treten beim Menschen Grippe� hnliche Symptome auf, ist ein Arzt zu kon-
sultieren. Schwangere Frauen sollten das Gehege eines Zwerghamsters in dem Alter nur mit Handschuhen
sauber machen und sich die H� nde nach dem Zwerghamsterkontakt desinfizieren. Idealerweise � berl� sst
man als Schwangere der Familie das Reinigen des K� figs, es ist nicht n� tig, die Tiere abzuschaffen, wenn
man sich an Hygieneregeln h� lt.

Erk� ltungskrankheiten

Symptome von Erk� ltungskrankheiten

Das erste Erkennungszeichen eines Schnupfens oder einer Lungenentz� ndung sind meist h� ufiges Niesen,
bei Lungenerkrankungen auch ein knackendes Atemger� usch. Im fortgeschrittenen Stadium kommen noch
Nasenausfluss,  Gewichtsabnahme,  Nahrungsverweigerung,  Augenausfluss  und  h� ufig  starke  Flankenat-
mung und Atemnot dazu.

Beim  ersten  Anzeichen  einer  Erk� ltung  ist  sofort  ein  Tierarzt  aufzusuchen,  da  aus  einem  einfachen
Schnupfen (Rhinitis)sonst sehr schnell eine Lungenentz� ndung (Pneumonie) werden kann!

Erk� ltungskrankheiten werden von einer vielzahl verschiedener Bakterien und Viren ausgel� st, z B. P. pneu-
motropica,  Streptokoken, Sendai Virus.  F� r  einen Laien ist  eine genaue Bestimmung des Erregers nicht
m� glich. Die Bakterien und Viren welche die Krankheit ausl� sen lassen sich auch bei gesunden Zwerghams-
tern finden, zum Ausbruch kommt so eine Krankheit meist nur, wenn noch weitere ung� nstige Faktoren auf-
treten:

� Starker Stress -evtl. wird das Tier zu oft geweckt oder steht an einem unruhigem Ort.

� Unsauberkeit - in einem zu selten gereinigtem K� fig in dem Essensreste verschimmeln kommt es nat� rlich
eher zu Krankheiten

� Sauberkeit - in einem zu h� ufig desinfizierten K� fig k� nnen die Tiere keine Abwehrkr� fte bilden, das Im-
munsystem erlahmt.  Zwerghamster sind Gewohnheitstiere,  ihre Gehege sollten nur selten komplett  ge-
reinigt werden, es ist eher darauf zu achten, dass Urin, Kot und Essensreste entfernt werden, aber der
Zwerghamster sonst seine gewohnte Umgebung beh� lt

� Falsche K� figeinrichtung - In Plastikh� usern und -r� hren herrscht ein warmes feuchtes Klima in dem sich
Bakterien stark vermehren, solche H� user und R� hrensysteme sollten niemals verwendet werden.

� Geschlossene Gehege - Zwerghamster sollten immer ein Gehege mit einer guten Luftzirkulation bewohnen.

� Durchzug - evtl. steht das Tier direkt am Fenster oder die T� ren werden offen gelassen, somit entsteht
krankmachender Durchzug
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� Trockene Heizungsluft im Winter kann die Atemwege reizen.

� Schlechte Ern� hrung - die Abwehrkr� fte der Tiere sind durch Vitamin und Mineralienmangel geschw� cht.
Die Ern� hrung sollte � berdacht und ggf. umgestellt werden

� Krankheiten - bei bestehenden anderen Krankheiten stehen die Tiere unter Stress und das Immungsystem
ist gest� rt.

� Zigarettenrauch – alle Hamster sind Nichtraucher und vertragen keinen Zigarettenqualm!

Zwerghamster k� nnen sich auch bei ihrem Halter anstecken! Hat der Halter eine Streptokoken Infektion z.B. /
oder Schnupfen, eine Mandelentz� ndung, eine Erk� ltung, kann er den Zwerghamster damit anstecken, von
daher sollte man in solchen F� llen das Tier nicht anfassen und auf gr� ndliche Hygiene beim t� glichen Ver-
sorgen achten!

Behandlung von Erk� ltungskrankheiten

Wir m� chten hier keine Anweisung zur Eigenmedikation geben, denn ein Laie kann eine Lungenentz� ndung
nicht von einem harmlosen Schnupfen unterscheiden, von daher sollte immer ein Tierarzt die Behandlung
� bernehmen.

Sinnvollerweise wird eine Erkrankungen der Atmungsorgane mit Antibiotika behandelt, empfohlen wird eine
Behandlung mit Chloramphenicol in einer Dosierung von 0,2 -  0,5 mg pro 100 g K� rpergewicht. Ebenso
k� nnen Pr� parate wie Baytril oder Borgal sinnvoll sein. Gut vertragen wird das neue Antibiotikum Marbocyl,
es wirkt nicht Darmsch� digend und wird ebenfalls bei Atemwegserkrankungen mit Erfolg eingesetzt. Schl� gt
ein AB nicht an, w� re es sinnvoll, eine Sekretprobe zu kultivieren um herauszubekommen welches Bakterien
f� r die Erkrankung verantwortlich sind - so kann gezielt ein neues AB gegeben werden. Die Behandlung mit
Antibiotika muss mindestens 5 Tage, auch nach sofortigem Abklingen der Symptome, fort gef� hrt werden.

Antibiotika wirkt sich negativ auf die Darmflora aus, wir empfehlen von daher, Zeitversetzt dem Tier Bird Bene
Bac zu geben. Pro Tag etwa eine LInsengroûe Menge. Diese gefriergetrocknete Darmbakterien bekommt
man nur beim Tierarzt, alternativ kann man den Inhalt einer Kapsel Omniflora N in Wasser aufgel� st geben -
diese Menge reicht ca. 5 Tage. Die Darm Kur sollte vor allen Dingen nach der Antibiotikabehandlung noch 5 -
10 Tage weitergef� hrt werden.

Unterst� tzend werden nach Absprache mit dem Tierarzt ggf auch Vitaminpr� parate verabreicht.

Ebenfalls unterst� tzend kann man den Zwerghamster inhalieren lassen. Dazu setzt man den Zwerghamster
in seine Transportbox (immer mit einem Teil Einstreu oder etwas Anderem unter dem er sich verstecken
kann).  Diese  Box  h� lt  man  dann  � ber  eine  Schale  mit  heiûem Kamillenaufguss  (die  Schale  sollte  um
Verletzungen zu vermeiden mit einem Sieb abgedeckt sein. Dies kann man 2 x t� gl. machen, sollte es den
Zwerghamster zu sehr stressen, stellt man die (mit dem Sieb abgedeckte) Schale nur so neben den K� fig
und achtet auf eine gute Luftzirkulation.

Es kann im akutem Krankheitsfall dazu kommen, dass der Zwerghamster die Nahrungsaufnahme verweigert,
in dem Fall kann es n� tig sein, das Tier vor� bergehend zu p� ppeln. W� gen Sie gut ab, ob es wirklich n� tig
ist, p� ppeln bedeutet Stress und sollte wirklich nur im bei totaler Nahrungsverweigerung zum Einsatz kom-
men. Eine Anleitung zum P� ppeln finden Sie auf Seite 23

Kranke Zwerghamster ben� tigen W� rme, stellen Sie eine Rotlichtlampe auf. Achten Sie darauf, dass nur eine
Ecke des Geheges angestrahlt wird und das Tier selbst aussuchen kann, ob es in der W� rme liegt oder nicht.
Die Temperatur sollte nicht w� rmer als Handwarm sein.

Sommerprobleme

Zwerghamster vertragen als H� hlenbewohner und Nachtaktive Tiere hohe Temperaturen nur schlecht. Es
wird leider oft angenommen, da diese Tiere im W� stenklima wohnen, k� nnten sie Hitze gut vertragen, das
Gegenteil ist der Fall, sie leben in unterirdischen Bauten wo es selten w� rmer als 10 Grad ist und ziehen
tiefer wenn es w� rmer wird und in der Nacht wo sie den Bau verlassen ist es dort wo sie leben eher kalt. Sie
sind also auf k� hle Temperaturen ausgelegt. Schon Temperaturen � ber 22 Grad k� nnen gef� hrlich werden,
ab 25 Grad sollte gek� hlt werden.

Zwerghamster k� nnen nicht schwitzen um sich K� hlung zu verschaffen, sie haben keine Schweiûdr� sen! Sie
speicheln sich ein um sich abzuk� hlen, verlieren dabei aber sehr viel Fl� ssigkeit und trocken schnell aus.
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Wie kann ich meinen Zwerghamster im Sommer K� hlung verschaffen?

Um einem Hitzeschlag und Kreislaufproblemen vorzubeugen, sollten Sie
Ihrem Tier K� hlung verschaffen und sich an einige Regeln halten:

� Legen Sie Kacheln ins Gehege, solche k� hlen Pl� tze sind im Sommer
sehr beliebt.

� Ein  Sandkasten  mit  Chinchillasand  wird  ebenfalls  mitunter  gern  zur
Abk� hlung  genutzt.  Sie  k� nnen  im Sommer  auch  einen  zus� tzlichen
Kasten mit leicht feuchtem Sand anbieten.

� Geben Sie bei groûer Hitze einige Eisw� rfel oder bei groûen Gehegen ab 0,5 m² einen kleinen K� hlakku in
eine T� te, wickeln sie ein Tuch darum und legen Sie es oben auf das Gitter auf eine Seite vom Gehege.
Dort flieût dann k� hle Luft in das Gehege. Legen Sie den Akku nicht ins Gehege, dieser k� nnte von den
Tieren angenagt werden. Wechseln sie regelm� ûig den Akku aus.

� Wird es in Ihrer Wohnung sehr heiû, bringen Sie die Tiere tags� ber an einem k� hlem Ort unter. (Keller,
Bad, Hausflur) Oder stellen Sie die Tiere im Sommer ganz an so einen Ort um, denn Hamster m� gen st� n-
dige Umz� ge gar nicht.

� Vermeiden Sie unbedingt direkte Sonneneinstrahlung ins Gehege. Stellen Sie die Tiere niemals direkt ans
Fenster oder im Winter neben die Heizung.

� Bei starker Hitze sind Transporte zu vermeiden oder nur in klimatisierten Fahrzeugen durchzuf� hren (die
Klimaanlage im Auto sollte aber nicht zu niedrig eingestellt werden und die Tiere d� rfen auf keinen Fall di-
rekt davor gestellt werden oder Zug bekommen).

Andere F� tterung?

Bei groûer Hitze werden die Tiere eher tr� ge und bewegen sich wenig. dass sollte man bei der F� tterung be-
denken und entsprechend Energie� rmer f� ttern. Geben Sie weniger N� sse oder Kerne, f� ttern Sie eher fett-
arme Getreidesorten. Zus� tzlich darf der Zwerghamster aber durchaus am Abend wasserhaltige Frischfutter-
sorten bekommen. Grade im Sommer sind Gurke und Salate beliebt Durstl� scher.

Das immer ein Wassernapf oder eine gef� llte gut laufende Tr� nke zur Verf� gung stehen sollte versteht sich
von selbst.

Grade  im Sommer sollten die  Futtervorr� te  des Zwerghamsters  gut  kontrolliert  werden.  Bei  hoher  Luft-
feuchtigkeit bilden sich schnell Schimmel und W� rmer.

Erste Hilfe bei Hitzeschlag

Zwerghamster k� nnen nicht schwitzen, sie haben keine Schweiûdr� sen. Sie hecheln kaum und durch ihr
dichtes Fell sind sie kaum in der Lage, W� rme abzugeben. Bei sehr hohen Umgebungstemperaturen, beson-
ders auch bei hoher Luftfeuchtigkeit, kann es zu � berhitzung des Zwerghamsters kommen. Von Hitzeschlag
besonders betroffen sind � berf� tterte, fette Tiere, ebenso alte oder schwangere Tiere. Bei starker Hitze sind
Transporte zu vermeiden oder nur in klimatisierten Fahrzeugen durchzuf� hren (s.o.).

Die Symptome eines akuten Hitzeschlags sind: v� llige Teilnahmslosigkeit - die Tiere liegen auf der Seite,
schnelle flache Atmung - Flankenatmung, schneller schwach f� hlbarer Puls. Sollten Sie diese Symptome bei
heiûem Wetter bei einem sonst gesunden Zwerghamster bemerken ist unverz� glich zu handeln.

� Wickeln Sie den Hamster in ein k� hles, feuchtes Handtuch (nicht kalt, keine Eisw� rfel, nicht unterk� hlen!)

� Fl� ûen Sie ihm handwarme Fl� ssigkeit ein (keine kalte Fl� ssigkeit!)

� Tauchen Sie seine F� ûchen in k� hles (kein eiskaltes) Wasser ein.

� Fahren Sie unverz� glich zu einem Tierarzt,  dieser  wird dem Tier  Infusionen geben und evtl  Corticoide
gegen Kreislaufversagen spritzen.

Warten Sie mit dem Tierarzt Besuch nicht bis zum n� chsten Morgen oder bis sie mal Zeit h� tten, denn dann
haben Sie kein Zwerghamster mehr dass sie mitnehmen k� nnten. Ein unbehandelter Hitzeschlag kann in-
nerhalb kurzer Zeit zum Tod des Tieres f� hren.
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Verhalten

Nicht alle Zwerghamster benehmen sich auf die gleiche Art und Weise, jedes Tier hat seine Eigenarten und
seine kleinen liebenswerten "Macken" aber es gibt einige Verhaltensweisen, die zumindest einigermaûen si-
cher gedeutet werden k� nnen:

� Der Zwerghamster weicht vor Ihrer Hand zur� ck 
= Er ist unsicher, hat Angst, sie haben ihn bei irgendwas gest� rt, bewegenSie die Hand nicht und warten
Sie, bis er von selber kommt um mit Ihnen zu spielen.

� Er schleicht eng am Boden lang schn� ffelt nerv� s 
= Er hat Angst, ist unsicher, er ist in einer neuen Umgebung und muss diese erst vorsichtig erkunden.

� Seine Ohren sind noch zusammen gefaltet, sein Fell struppig, er geht langsam und enger am Boden 
= Im Normalfall ist der Zwerghamster gerade aufgestanden und noch nicht geputzt - lassen Sie ihn unbe-
dingt in Ruhe, bis er das erledigt hat. Sollte er sich aber nicht putzen, sollten die Ohren angelegt und das
Fell struppig bleiben, dann ist der Zwerghamster krank, suchen Sie bitte einen Tierarzt auf.

� Er stellt sich auf die Hinterbeine, die Ohren sind aufgerichtet 
= Er hat etwas geh� rt, dass ihn aufmerksam gemacht hat, er versucht herauszufinden was es war. Auch
beim normalem Auslauf sichert er so das Gel� nde und versucht auf diese Weise seine Umgebung besser
war zu nehmen.

� Er putzt sich ausgiebig, ohne Sie zu beachten
= Bei den meisten Zwerghamstern ist dieses Putzen ein Zeichen von Unsicherheit. Oft putzen sie sich,
wenn sie sich erschreckt haben, oder aber wenn sie sich nicht ganz entscheiden k� nnen was sie als n� chs-
tes tun wollen. Nat� rlich putzen sich die Tiere auch nach dem Aufstehen erstmal ausgiebig, aber wenn sie
sich beim Auslauf putzen ist es doch eher ein Zeichen von Unsicherheit.

� Er zuckt zusammen, bl� st die Backentaschen auf, streckt sich
= Er droht, Sie haben ihn ver� rgert, er f� hlt sich von Ihnen angegriffen. Es k� nnte ein Biss folgen.

� Es w� hlt in der Einstreu, nimmt ein ausgiebiges Sandbad und putzt sich anschlieûend gen� sslich 
= Er f� hlt sich rundherum wohl und ist recht zufrieden mit seinem Zwerghamsterleben.

� Er springt senkrecht in die H� he
=Entweder hat er sich erschreckt, oder er tobt aus lauter � bermut und Lebensfreude durch den K� fig

� Er reiût das M� ulchen weit  auf und streckt  sich dabei (manche Zwerghamster  strecken sich dabei am
Gitter, sie strecken fast alle ihre Pf� tchen dabei nach Vorne weg)
=Er g� hnt, das ist ein Zeichen von Entspannung und auch mitunter von M� digkeit - ebenso wie beim Men-
schen. Ein aufgerissenes M� ulchen ohne Strecken ist ein Angriffszeichen.

� Er wird beim Streicheln unruhig, will weglaufen, zwickt Sie in den Finger 
=Er hat genug von Ihnen, g� nnen Sie ihm eine Ruhepause.

� Er kreischt wenn Sie sich ihm n� hern 
=Kreischen  ist  immer  ein  Zeichen  von  Angst  und Unsicherheit.  Manche Zwerghamster  � bertreiben es
allerdings wirklich damit und kreischen bei jeder Kleinigkeit los, wieder andere Zwerghamster kreischen nie.

� Sie h� ren aus dem K� fig ein leises Fiepen
=Herzlichen Gl� ckwunsch, ihr Zwerghamster ist Mutter geworden, Babys rufen mit einem leisen Fiepton
ihre Mutter. Haben Sie allerdings einen alten Zwerghamster und er fiept beim Atmen dann k� nnen Sie von
einer Atemwegserkrankung (Seite 25) ausgehen und sollten dringend umgehend einen Tierarzt aufsuchen. 

Einige h� ufig gestellte Fragen aus der Nagerhilfe zum Thema Hamsterverhalten:

Warum knabbert mein Zwerghamster am K� figgitter?

Das Knabbern am Gitter kann viele Ursachen haben:

� in den meisten F� llen ist es schlicht Langeweile in einem zu kleinem K� fig, der h� ufig auch nicht mit ge-
n� gend Spielzeug und Buddelm� glichkeiten ausgestattet  ist,  ein gr� ûerer  K� fig mit  vielen Buddel-  und
Spielm� glichkeiten sollte angeschafft werden.

� H� ufig wird das Knabbern am Gitter eine Suchthandlung (Stereotype), die auch in einem groûem K� fig
beibehalten wird, in dem Fall ist es sehr schwer den Zwerghamster davon abzubringen, der Zwerghamster
braucht dann viel Abwechslung und Besch� ftigung bzw. Zuwendung von seinem Menschen.

� Das Gelegentliche probehalber am Gitter nagen ist sicher auch nur ein Zeichen davon, das der Zwerg-
hamster einen Ausweg aus seinem K� fig sucht, denn wie groû sein K� fig auch sein mag, das Drauûen reizt
ihn, nat� rlich m� chte er sein Revier gerne vergr� ûern. 
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Warum sammelt mein Zwerghamster so viel oder auch so wenig Futter in seinem Haus?

In der freien Wildbahn sammeln Zwerghamster fleiûig Vorr� te, haupts� chlich Getreide, Mais und auch Fr� ch-
te in ihrem Bau um damit � ber  den Winter zu kommen. Die Zwerghamster die wir  als Haustiere halten,
wissen nat� rlich nicht, das wir sie auch im Winter abwechslungsreich f� ttern und deshalb versuchen sie sich
Wintervorr� te anzuschaffen, es entspricht einfach ihrer Natur zu  hamstern und f� r ihre Zukunft zu sorgen.
Da viele Zwerghamster aber auch im Winter ihren Bau verlassen, hamstern sie oft nicht so stark, wie ihre
groûen Verwandten, die Goldhamster. Manche Zwerghamster haben es sich als Heimtiere v� llig abgew� hnt
zu Hamstern und verlassen sich voll auf ihren „Futterbringer“.  Manche Zwerghamster sammeln ihre Vorr� te
auch nicht im Schlafhaus, sondern an einem anderen Ort im Gehege, achten Sie beim Gehege s� ubern dar-
auf, diese Vorr� te wieder zu ersetzen.      

Wieso verschmutzt mein Zwerghamster sein H� uschen mit seinen Ausscheidungen?

Normalerweise  legen sich  Zwerghamster  einen  groûen  Bau mit  mehreren  Kammern  an,  dieser  Bau ist
mindestens in Schlafh� hle, Vorratskammer und Toilette unterteilt, das ist sehr wichtig, damit seine Vorr� te
nicht verschmutzen. Auch Zwerghamster die als Heimtiere gehalten werden, behalten dieses Verhalten oft
bei, wenn sie die M� glichkeit dazu haben.

Gr� nde, warum sie sich anders verhalten gibt es Einige:

� Der Zwerghamster hat nur ein meist kleines Haus/Unterschlupf und hat somit keine M� glichkeit zu trennen.
Bieten Sie ihm das � berdachte Hamsterklo direkt neben dem Haus an, oder geben Sie ihm ein Haus mit
mehreren Kammern damit er sich entsprechend einrichten kann.

� Der Zwerghamster ist zu faul um f� r das Gesch� ft sein Haus zu verlassen, evtl. hat er gelernt, dass sein
Haus von seinem Besitzer sauber gehalten wird, eine Trennung ist f� r ihn nicht mehr n� tig.

� Die Pinkel- und Kloecken werden zu h� ufig gereinigt und sind f� r ihn nicht mehr klar erkennbar

� Hat der Zwerghamster bisher getrennt und tut es nun nicht mehr, ist er evtl. krank und kann sein Haus nur
unter Schmerzen verlassen. 

Allerdings ist es f� r Zwerghamster ein v� llig normales Verhalten, wenn sie Kot zwischen ihren Vorr� ten ver-
teilen. Diese getrockneten "B� hnchen" sollen ihr Futter und ihr Revier markieren. Da Zwerghamsterkot sehr
trocken ist, siedeln sich dort im Normalfall und bei sauberer Haltung keine Bakterien an.

Warum steht mein Zwerghamster erst Nachts auf?

Zwerghamster sind eigentlich eher Nachtaktive Tiere, das bedeu-
tet, in Freiheit stehen sie erst am Abend auf, um sich dann auf Fut-
tersuche zu begeben und wenn es hell wird ziehen sie sich wieder
in  ihren  sicheren  Bau  zur� ck.  Dieses  Verhalten  dient  zu  ihrem
Schutz um so den Tagaktiven R� ubern (z.B. Greifv� geln), zu ent-
gehen. Es gibt auch Zwerghamster die erst aufstehen wenn ihre
Besitzer zu Bett gegangen sind, weil sie einfach lieber allein sein
wollen. Viele Zwerghamster gew� hnen sich aber mit der Zeit daran,
auch tags� ber zu erscheinen um sich ein Leckerchen abzuholen. 

Wieso scharrt der Zwerghamster in der Einstreu?

Zwerghamster  wohnen  normalerweise  in  selbst  gebauten,  bzw.  selbst  gebuddelten  H� hlen  und  Un-
terschl� pfen. Diese weitverzweigten H� hlen buddeln sie in das weiche Erdreich, damit sind sie einen groûen
Teil ihrer Zeit besch� ftigt. Auûerdem scharren Zwerghamster bei der Suche nach S� merreien und Insekten in
der Erde und im Sand. Unsere Zwerghamster brauchen sich nat� rlich keine H� hlen mehr bauen, weil wir sie
ihnen schon fertig anbieten, oft m� ssen sie sich ihr Futter auch nicht durch Scharren im Streu suchen, weil es
ihnen im Napf angeboten wird. Aber da das buddeln und scharren zu ihren nat� rlichen Besch� ftigungen ge-
h� rt, behalten die Zwerghamster das auch in Gefangenschaft bei. Geben Sie deshalb ihrem Zwerghamster
immer wieder die M� glichkeit, in dicker Einsteu zu buddeln, sich dort H� hlen selbst zu bauen und geben auch
mal etwas Sand mit Futter darin in dem er suchen kann. Reduzieren Sie auf keinen Fall die Einstreu, damit
die K� figumgebung nicht verschmutzt, Sie w� rden ihrem Hamster damit die Grundlage f� r ein nat� rliches
Verhalten nehmen.
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Zwerghamster und andere Haustiere

Zwerghamster sind absolute Einzelg� nger, sie sollten und k� nnen nicht mit anderen Tieren in einem Gehege
untergebracht  werden! Manche Zwerghamster  m� gen es nichteinmal,  wenn andere Nager in ihrer  N� he
wohnen.

Zwerghamster und Farbm� use / W� stenrennm� use

Fatalerweise wird mitunter angenommen, weil diese Tiere � hnlich groû sein, k� nnte man sie zusammen in
einem K� fig halten. Das ist ein groûer Irrtum, diese Tiere jagen und beiûen sich zu Tode und sollten nicht mal
zusammen Auslauf haben. Zwerghamster fressen junge M� usebabys sogar wenn sie diese fangen k� nnen.
Es w� rde zwischen den Tieren auf alle F� lle zu schweren Auseinandersetzungen kommen, sie sollten auch
niemals zusammen Auslauf haben.

Zwerghamster und Katzen

Katzen haben einen nat� rlichen Spieltrieb - auch wenn Sie sich sicher sind, dass Ihre Katze dem Zwerg-
hamster nichts tut und nur spielen will, so weiû  Ihr Zwerghamster das nicht und erschreckt sich bestimmt
sehr, wenn Ihre Katze hinter ihm herjagt. Also achten Sie bitte darauf, dass Ihre Katze keinen Zutritt zu dem
Zwerghamsterk� fig und dem Zimmer in dem er steht hat und auch w� hrend des Auslaufs nicht mit dem
Zwerghamster spielt! 

Zwerghamster und Hunde

Auch wenn Sie sich absolut sicher sind, dass Ihr Hund dem Zwerghamster niemals etwas tun w� rde, und
dass Ihr Hund niemals den Zwerghamster anbellen oder sonstwie erschrecken w� rde, sollten Sie diese Tiere
nicht zusammen lassen. Lassen Sie die Hunde niemals unbeaufsichtigt zu dem Zwerghamster. Sollte Ihr
Hund den Zwerghamster verbellen oder gar angreifen, sollten Sie ihn nicht mit dem Zwerghamster in einem
Zimmer halten, dass w� rde nur zu unn� tigem und gef� hrlichem Stress f� hren.

Verschiedene Hamsterrassen

Unterlassen Sie s� mtliche Versuche, diese Tiere miteinander zu vergesellschaften. Mittelhamster sind abso-
lute Einzelg� nger. Auch die verschiedenen Zwerghamsterarten bleiben lieber unter sich oder ganz allein. Im
Normalfall greifen sie andere Hamsterarten an und t� ten sie. Nur Campbell Zwerghamster und Dshunga-
rische Zwerghamster k� nnen sich evtl.  beim Auslauf vertragen, sie k� nnen sogar untereinander verpaart
werden. 

Zwerghamster und Meerschweinchen, Kaninchen, Chinchillas, Streifenh� rnchen etc.

Es gilt auch hier: diese Tiere leben lieber mit einem Artgenossen zusammen! Verzichten Sie auf Vergesell-
schaftungsversuche! In Einzelf� llen verstehen sich z.B. Meeries zwar mit Zwerghamster, aber das sind Aus-
nahmen. Es ist allerdings nichts dagegen einzuwenden, wenn diese Tiere bei ausreichendem Platz im selben
Raum gehalten werden. Lassen sie Niemals die Tiere unbeaufsichtigt zusammen laufen, auch wenn es den
Anschein hat, als w� rden sie sich verstehen, kann es schnell zu t� dlichen Auseinandersetzungen kommen.
Chinchillas und Kaninchen k� nnen leicht einen Zwerghamster leicht t� tlich verletzten!

Zwerghamster und Reptilien 

Logisch, dass die meisten gr� ûeren Schlangen einen Zwerghamster zum fressen gern haben. Das diese Tie-
re nicht im selben Raum gehalten werden sollen versteht sich von selbst, oder wie w� rden Sie sich f� hlen,
wenn neben ihnen ihr nat� rlicher Feind auf sie lauern w� rde? J� ger und Gejagte sollten nie im selben Raum
untergebracht werden, auch nicht dann, wenn Sie Sie Zwerghamster als Futtertiere aufziehen, auch dann
sollten Sie den Tieren bis zu ihrem Tode eine Stress- und Feindfreie Umgebung g� nnen. Andere Reptilien
k� nnen den Zwerghamster ebenfalls gef� hrlich werden, oder wenn sie eher klein sind, k� nnen die Zwerg-
hamster den Reptilien gef� hrlich werden, also halten Sie diese Tiere streng getrennt voneinander und achten
Sie darauf, dass sie w� hrend des Auslaufs auch nicht zusammen kommen k� nnen.
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Zwerghamsternachwuchs

Sicher ist es sehr sch� n, wenn man mal die Geburt und Aufzucht junger Zwerghamster miterleben kann.
Doch sollte man im Vorfeld so Einiges beachten:

� Bedenken Sie, dass die s� ûen Babys nur sehr kurze Zeit s� ûe Babys, aber sehr lange Zeit groûe Zwerg-
hamster sind und jeder von ihnen ein eigenes, groûes, liebevolles Zuhause braucht.

� Bevor man sich entschlieût einmal Nachwuchs haben zu wollen, sollte man sich sicher sein, dass man den
Nachwuchs in wirklich gute H� nde abgeben kann Gute H� nde bedeutet nicht das abgeben der Babys in ir-
gendein Zoogesch� ft wo die Tiere durchaus auch als Schlangenfutter enden k� nnten!

� Erste  und Wichtigste  Voraussetzung f� r  das Verpaaren von Zwerghamstern ist,  dass beide Elterntiere
gesund und kr� ftig sind und keine Krankheiten weitervererben. Grunds� tzlich sollte man keine Geschwister
miteinander verpaaren und auch keine Eltern mit Kindern.

� Die Zwerghamstermutter sollte bei der ersten Befruchtung nicht j� nger als 4 Monate und nicht � lter als
1 Jahr sein.

� Es kann zu Komplikationen w� ren und nach der Schwangerschaft kommen, z. B. das die Jungen stecken-
bleiben, quer liegen oder die Geburt nicht normal eingeleitet wird - sind Sie bereit die evtl. hohen Tierarzt-
kosten zu tragen und ist Ihnen bewusst, dass Ihr Hamsterweibchen bei der Geburt sterben k� nnte? 

Hat man sich nun also dazu entschlossen trotzdem Nachwuchs haben zu wollen, oder hat man evtl. eine be-
reits schwangere Zwerghamsterdame gekauft oder im Tierheim bekommen, dann sollte man Beachten, dass
der Vater sp� testens 2 Wochen nachdem er das Weibchen gedeckt aus dem K� fig genommen wird um ein
Nachdecken der Mutter direkt nach der Geburt zu verhindern, bzw. er sollte nur kurze Zeit bei dem Weibchen
bleiben und dann wieder alleine wohnen.

Paarung

Zwerghamster sind ihren andersgeschlechtlichen Artgenossen nicht immer friedlich gesinnt und sie lassen
sich nicht mit jedem ein. Setzen Sie immer das Weibchen zum Bock. Reagiert eins der Tiere aggressiv, beiût
das Weibchen den Bock weg, dann ist sie nicht Paarungsbereit und Sie sollten die Tiere wieder trennen. Ist
das Weibchen paarungsbereit, wird sie den Bock aufreiten lassen, evtl. auch mehrmals.

Zwischen den Einzelnen W� rfen sollte mindestens ein Abstand von 2 Monaten liegen, damit das Weibchen
sich von der anstrengenden Schwangerschaft, Geburt und Aufzucht erholen kann und ein H� chstabstand
von 4 Monaten, da sonst das Becken zu stark verkn� chtert und eine Geburt dann gef� hrlich w� re.

Nach 3 W� rfen,  oder aber sp� testens mit 1,5 Jahren,  sollte ein Zwerghamsterweibchen in Rente gehen
d� rfen und von der Zucht befreit werden.

Geburt und Aufzucht

Ob eine Zwerghamsterdame schwanger ist erkennt man oft nicht an ihrem � uûeren, da sie nur sehr wenig
sichtbar zunehmen, man erkennt es aber an ihrem ver� nderten Verhalten, sie hamstert mehr, sie baut ein
ger� umiges Wurfnest und frisst etwas mehr. Oft merkt man es aber erst, wenn die Jungen schon da sind und
im Nest fiepen.

Die Tragzeit betr� gt bei  Campbells 17 – 20 Tage, bei Chinesen 20 – 22 Tage, bei Robos 19 – 22 Tage und
bei Dshungarischen Zwerghamstern 19 – 22 Tage. Es k� nnen zwischen 3 und 7 Jungen geboren werden.

Zwerghamsterm� tter haben einen erh� hten Eiweiû  und Mineralbedarf,  geben Sie deshalb eine abwechs-
lungsreiche Kost mit viel Gr� nfutter, etwas mehr Trockenfutter und zus� tzliche Magerquark, Mehlw� mer.

Meist findet die Geburt Nachts statt. Die Hamstermutter bekommt die Jungen im Sitzen, jedes Einzelne wird
von ihr in Empfang genommen, abgenabelt und von der Eihaut befreit, diese wird, genau wie die Nachgeburt,
gefressen. Das die Junge da sind merkt man meist erst daran, das die Hamsterin nicht wie gewohnt Abends
aufsteht und man hohe Piept� ne aus dem Nest h� rt. Die Hamsterrin kann w� hrend der Aufzucht extrem
aggressiv auf ihren Menschen reagieren. die Jungen kommen blind und unbehaart als Nesthocker zur Welt.

Bitte st� ren sie die junge Mutter nicht, das Gehege darf erst wieder sauber gemacht werden, nachdem die
Jungen es selbstst� ndig verlassen. M� tter die gest� rt werden, reagieren oft sehr aggressiv und beiûen bzw.
fressen sogar ihre Jungen, wenn sie Angst haben oder keine Ruhe finden. Ebenso kann es dazu kommen,
dass die Jungen gefressen werden, wenn die Mutter unter Mangelerscheinungen leidet, der Wurf zu groû sie
sich durch andere Tiere gest� rt f� hlt, die Mutter sehr unerfahren und zu jung oder zu schwach ist.
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Wichtig!

Keine  Hamsterwatte  ins  Nest  geben!  Es  kommt  immer  noch  sehr
h� uftig vor, dass Jungtiere sich an der Hamsterwatte die Beinchen ab-
schn� ren. Was sie als Nistmaterial verwenden k� nnen ist auf Seite 9
nachzulesen.

Entwicklung der Jungen

Die Jungen der verschiedenen Hamsterarten entwickeln sich unterschiedlich schnell, hier einige Richtwerte: 

� Bis zum 5 Lebenstag sind die Jungen v� llig nackt und werden ges� ugt.

� Ab dem 5 Tag bringt Mutter bringt den Jungen zum ersten Mal feste Nahrung ins Nest. Erste leichte Behaa-
rung wird sichtbar, erste eigene Putzbewegungen.

� Ab dem 14- 16 Tag sind die Augen offen, die Tiere putzen sich selbstst� ndig und f� llen und entleeren ihre
Backentaschen schon ein wenig.

� Ab dem 17 Tag machen die Tiere selbstst� ndige Ausfl� ge in die Umgebung und spielen mit ihren Ge-
schwistern.

� Ab dem 21 - 24 Tag sind die v� llig selbstst� ndig und werden nun auch nicht mehr von der Mutter ges� ugt,
sie brauchen ihre Mutter aber noch, um von ihr zu lernen. 

Geschlechtsreif sind die Tiere mit ca. 32 - 42 Tagen Ab dem 28. Tag sollte man die Tiere sp� testens nach
Geschlechtern trennen. Abgeben sollte man sie erst, wenn sie sich nicht mehr mit ihren Geschwistern ver-
stehen, sie zeigen von selbst an, dass sie soweit sind in ihr eigenes Reich zu ziehen. Abgabe aber fr� hes-
tens ab dem 25 Tag.

Links und Buchempfehlungen

Links

Die Informationen dieser Seiten finden Sie auch ausf� hrlicher im Internet unter
http://www.hamsterhaltung.de/ 

Weitere Interessante Internetadressen:

http://www.hamster-ratgeber.de Hier finden Sie weiterf� hrende Studien und Infos zum Wildlive
http://www.hamsterinfo.de Hier finden Sie viele Artikel rund um die Hamsterhaltung
http://www.nagetiere.de.ms Eine ausf� hrliche Dshungarenpage
http://www.hamsterparadies.de Hier geht's um Eigenbauten

Die vorgestellten Laufr� der und Labyrinthe, sowie weiteres, hamstergerechtes Zubeh� r, Futter und einfach
alles was ein Hamster zum gl� cklich sein braucht k� nnen Sie im Internetshop Rodipet bestellen:

http://www.rodipet.de

Buchempfehlungen

"Hamster", von Heike Schmidt-R� ger, Ulmer Verlag, ISBN 3-8001-4615-0

"Hamster gl� cklich und gesund" ,von Monika Lange; GU Verlag; ISBN 3-774-23-810-3

"Zwerghamster" von Sandra Honigs; Natur und Tier-Verlag; ISBN: 3-931-58-796-7
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